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Переутомление – болезнь века? (tdg.ch)

Многие педагоги находятся на грани нервного срыва из-за переутомления на работе. В то же
время родители выражают недовольство по поводу объема домашних заданий, который дети
приносят домой. |
Plusieurs enseignants sont au bord du burn-out à cause de l’épuisement. En même temps, les parents
sont mécontents à propos des volumes des devoirs que leurs enfants apportent à la maison.
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Проблема переутомления учителей была поднята на собрании профсоюза работников
государственных предприятий (SSP). Глава профсоюзной комиссии «Воспитание, образование
и исследования», педагог из Цюриха Катрин Мейер подчеркнула, что многие – на грани
эмоционального истощения. Также на собрании говорилось о недооценке труда педагогов,
трудностях, с которыми сталкиваются ученики, и об условиях школьного обучения.

«Мы хотим дать качественное образование нашим ученикам, а для этого мы должны сохранять
крепкое здоровье», - приводятся в коммюнике SSP слова вице-президента профсоюза,
педагога из Лозанны Коры Антониоли.

По результатам собрания было решено представить властям петицию «Не мешайте нам
преподавать!» (франц.: «Laissez-nous enseigner!») с просьбой обеспечить охрану здоровья
учителей, сокращение числа учеников в классах и достойное признание труда педагогов.

Тем временем министр образования кантона Во, социалистка Сесла Амарель, реагируя на
споры о необходимости домашних заданий, поручила кантональному исследовательскому
отделу по вопросам управления педагогическими системами (URSP) подготовить анкету для
школьных администраций кантона. В скором времени анкета будет разослана учителям с
целью объективной оценки требований, предъявляемых к ученикам, отметил директор URSP
Брюно Сюшо в интервью телерадиокомпании RTS.

«Мы понимаем педагогические преимущества повторения и упражнений, однако домашние
задания могут быть причиной неравенства между учениками», - пояснила Сесла Амарель. На
основе ответов в анкетах она планирует подготовить реформу к августу этого года, но пока не
вдается в детали.

Тема переутомления преподавателей (а также учеников!) поднимается не впервые. Напомним,
что в августе прошлого года SSP представил результаты исследования, в котором участвовали
5500 педагогов. Большая часть учителей по-прежнему любят свою профессию, но около 40%
близки к нервному срыву, при этом более 60% отметили ухудшение своего здоровья в течение
учебного года.

Профсоюз учителей Романдской Швейцарии (SER) объясняет такое положение вещей
сокращениями бюджета на образование во многих кантонах и ростом числа административных
задач.

В октябре прошлого года фонд «Pro Juventute», призванный защищать права детей и
юношества, отметил, что дети испытывают все большее давление, в связи с чем следует
замедлить ритм, в котором им приходится жить. Переутомление вызывает у детей нарушения
сна, боли в животе, страх перед школой. По данным Всемирной организации здравоохранения
(OMS), в Швейцарии 27% 11-летних школьников страдают бессонницей, вызванной стрессом.
Последний они испытывают также от того, что от них ожидают успехов и прекрасных оценок.

 

https://nashagazeta.ch/printpdf/24952


Добавить комментарий
Пожалуйста, войдите или зарегистрируйтесь , чтобы отправить комментарий

https://nashagazeta.ch/user/login
https://nashagazeta.ch/user/register

