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[naBHas > LLIBeiiLapLamM He XBaTaeT BPEMEHU Ha TO, 4TOObI XUTb

LLiBeuapuaM He XBaTaeT BPEMEeHM Ha TO,
4yTOObI XUTb|Les Suisses n’ont pas assez de
temps pour vivre

AsTop: Jleina babaesa, Ltopux, 3. 11. 2017.
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YT1o pnenatb? (24heures.ch)

Bonblue NoMOBUHbI LBELIAPLIEB XKAET 0 TOM, YTO HEAOCTATOYHO My TELIEeCTBOBAIN U HE B MOJHOW
Mepe HacnaXx4aancb XN3HbIO, B TO BPEMS Kak ABe TPeTu paboTalowero HaceneHns xotenm bbl
MeHbLLIe BPEMEHU NPOBOANTL B 0dnce, 4TODObI Yalle 3aHUMaTbCs NOUMbIMI Aenamu. |

Plus de la moitié des citoyens de la Confédération regrette de ne pas avoir assez voyagé ou vécu
d’aventures. Deux tiers des travailleurs aimeraient passer moins de temps au bureau pour se
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consacrer plus souvent a leurs activités préférées.

Mo pe3ynbTaTaM onpoca, NPOBeAEHHOr0 B CeHTABpe nccnenoBaTenbCkuUM LLeHTpoM Sotomo (Lopux),
48% LwBenUapueB He XBaTaeT BPEMEHM Ha TO, 4TOObl OTAOXHYTh C APY3bsSiMU, @ 0K0NO0 50% xutenen
KoHbenepaunmn He 3aHMMaOTCA CMNOPTOM M3-3a NJIOTHOIO rpaduka.

56% poauTeneil C MaNeHbKUMU AETbMU HE UMEOT BPEMEHMN Ha MHTUMHbIE MOMEHTbI, B TO BPEMS KaK
3Ta nNpobseMa akTyaslbHa TONbKO Ans 36% 6e3aeTHbIX nap.

Cy[ns no oTBeTaM y4aCTHMKOB OMpPOCa, Y B3POC/I0ro LWBelLapLa eCTb MakCMMYM 5 4YacoB B CYTKM Ha
enly 1 nobumble 3aHATUA. KpoMe Toro, 8 4acoB OH TPATUT Ha paboTy, HOYbIO CMMT HeMHorum bonee 7
4acoB, Noe3aKa Ha paboTy 1 Bo3BpaLLEHME AOMON OTHMMAIOT Yac. OcTaBLIMecs 3 Yaca, Kak Npasuio,
yXxoAaT Ha paboTy no oMy uan apyrue gena.

MpodeccrnoHanbHble 06493aHHOCTU BbI3bIBAIOT CTPECC Y KaXKA0ro BTOPOro LWBenuapua, Tak Kak emy
HepeaKo NPUXOANTCA NPUHMMATb 3BOHKWN UKW NPOBEPSATL 3JIEKTPOHHYIO MNOYTY B CBOBOAHOE BpeEMS.
Ilymas o npowenwunx rogax, 37% wWeenuapLeB XXanewT, 4TO HE UMeNn 40CTaTOYHO BPEMEHU Ha TO,
4TOObl HAYYNTBLCS UrPaTb Ha KAaKOM-11NB0 My3blKaJIlbHOM UHCTPYMEHTE UAN BblyYUTb MHOCTPAHHbIN
A3bIK.

33% y4aCTHMKOB OMpoca NpU3HaINCb B TOM, YTO OJ19 HUX Ba)XHbl Takue BUAbl [0CYra, Kak MpocMoTp
Tenenepenad, HaBUrauusa B UHTEpHeTe Uan HAYeroHenenaHne. Bo3spallasch K cTpeccy, CTouT
106aBNTb, YTO B 3TOM COCTOSIHAM NOYTM BCerga HaxoaaTcs 35% XEeHWUH n 25% My»X4uH.

WHTepecHo, YTO UCTOYHUKOM CTPECCa SBNAETCS He TObKO paboTa 1 aoMallHve aena. 21%
PECMOHEHTOB COODOLLNN, YTO HA HUX HEraTUBHO AECTBYET NPOCMOTP WU YTEHUe HoBocTen, 17%
MO>XXaN0BaINCb Ha CTPECC Npu 0bLWEHNN B COLMabHbIX CeTsX. [IpoBeleHHoe UcCcefoBaHme
HaMoOMWHAET O TOM, KaKOoe B/NSHNE OKa3biBAET CTPECC Ha YA0BNETBOPEHHOCTb CBOEN XKU3HbIO.
Jltoan, KOTOPbIX HUKOr Aa He 6eCcnoKouUT HeXBaTKa BPEMEHW, B CpeHEM B 4 pa3a CHaCT/IMBEE, YeM Te,
KTO Nneperpy»eHsl paboToi. B oHNalH-onpoce NpuHAAK y4actue 7958 Yyenosek.
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Nob6aBuTbL KOMMEHTapuM

Moxxanyncrta, BOMANTE NN 3apErncTpupymnTecsh , 4TObbI OTNPaBUTb KOMMEHTapPUN
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