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Где рожать в Швейцарии?|Où accoucher en
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Родильные дома пропагандируют естественные роды – как в старые времена, но с комфортом
(tdg.ch)

У швейцарок есть несколько вариантов: выбрать родильное отделение при одном из
университетских госпитальных центров, частную клинику или даже родить дома в
присутствии акушерки. В последнее время все большей популярностью пользуются
независимые «родильные дома», которые предлагают комфортные условия и почти домашнюю
обстановку. |
Les Suissesses ont plusieurs options: choisir une maternité auprès d’un centre hospitalier
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universitaire, une clinique privée ou même accoucher à la maison en présence d’une sage-femme.
L’essor grandissant des maisons de naissance se base sur l’accueil personnalisé et le confort assuré
par une équipe de spécialistes.

Где наш малыш увидит свет? Этот вопрос задают в наши дни многие женщины, готовящиеся
стать мамами. Если раньше у среднего класса выбора не было – куда отправили, туда и
поехали (в близлежащую больницу, а то и просто вызвали акушерку домой), то сегодня можно
заранее определить, где и в какой обстановке дочка или сынок впервые почувствуют, увидят,
услышат этот удивительный мир.

Бесспорным лидером по количеству принятых родов не только в кантоне Женева, но и во всей
стране является HUG (Университетский госпиталь Женевы): в распоряжении медиков – 8
родильных залов. В 2016 году здесь увидели свет более 4 100 малышей, только в 29% случаев
– при помощи кесарева сечения (это один из самых низких показателей по стране).

Столь радостную статистику можно объяснить тем, что младенцы появляются на свет в
единственной государственной больнице кантона, тогда как в кантоне Во можно родить в
Университетском госпитальном центре кантона Во (CHUV) в Лозанне, а также в клиниках
Ниона или Моржа; выбор есть и у жительниц других кантонов. К тому же к услугам
швейцарских дам – превосходные частные клиники, в которых роды покажутся отдыхом на
курорте. Например, в Женеве можно родить в клиниках La Tour, Générale-Beaulieu, Grangettes.



Вместе с тем все чаще швейцарки выбирают «родильные дома» («Geburtshaus»/«Maison de
naissance») - независимые медицинские учреждения, где роды проходят под руководством
акушерок. В таких роддомах женщины чувствуют себя уютнее и спокойнее, чем в
специализированных отделениях при больницах. Выражение «будьте как дома»
воспринимается здесь буквально. Ведь ребенку будет так приятно впервые открыть глазки «у
себя дома», а не в больнице. Акушерки обеспечивают медицинское обслуживание,
предоставляют консультации на протяжении беременности, а также в послеродовой период.
Специалисты советуют обращаться сюда женщинам с нормальным протеканием
беременности, которые выбирают естественные роды.

Сегодня в Швейцарии действует 23 роддома, 10 из них – в Романдской Швейцарии. Их число
будет расти в ближайшие годы, сообщает телерадиокомпания RTS. В прошлом году в
швейцарских роддомах появились на свет около 1700 младенцев, это менее 3% детей,
родившихся в стране. И все же роддома пользуются в последнее время такой популярностью,
что не могут вместить всех желающих. В этом году откроют двери еще три учреждения – в
Монтре, Лозанне и Орбе (кантон Во).

Несмотря на то, что со времен королевы Виктории в акушерской практике все более широкое
применение получали методы обезболивания, многие по-прежнему выступают за
естественные роды. Именно идея «естественного появления на свет» активно
популяризируется специалистами родильного отделения CHUV, которому в прошлом году
исполнилось 100 лет (за это время в стенах CHUV родились 160 000 младенцев). А в HUG два
родильных зала предназначены исключительно для естественных родов.

Все же женевские гинекологи-акушеры с недоверием относятся к деятельности родильных
домов. Своим мнением поделился заведующий отделением гинекологии и акушерства HUG
доктор Оливье Ирион: «В родильных домах рождается от силы несколько десятков детей в
год. В такой ситуации может встать вопрос о профессионализме и опыте персонала, методах и
оборудовании, находящемся в их распоряжении. Все говорит о том, что роды здесь проходят
не на высшем уровне». Представители роддомов уверяют со своей стороны, что к  качеству и
безопасности их работы предъявляются высокие требования, сюда принимают только женщин,
у которых нормально протекает беременность, а в случае осложнений действуют протоколы
перевода пациенток в больницы.

Женевские медики, видимо, забывают, что именно в их кантоне появился первый родильный



дом Швейцарии – это случилось в 1875 году. Тогда это была настоящая новинка, последнее
достижение медицины. Роды воспринимали, как физиологический процесс, и акушерку
приглашали к роженице на дом лишь для оказания помощи. Вплоть до середины XX века
женщины во многих европейских странах рожали дома, в больницу отправлялись только в
случае осложнений. Домашние роды набирают популярность и в наши дни, хотя, по мнению
некоторых врачей, современные женщины разучились рожать самостоятельно. Королева
Елизавета II родила своих принцев и принцессу в королевских резиденциях. Ее внуки
появляются на свет уже в больницах…

Меняются времена, меняются нравы. Наверное, самое впечатляющее в наши дни – масса
возможностей и свобода выбора.

Счастливая мать – в середине прошлого века… (L'Illustré, № 19, 9 мая 1935)

… и сегодня (genevefamille.ch)
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