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AsTop: Jleina babaesa, bazenb, 11. 04. 2017.

CvMnToMbI 6bIBAIOT 04€Hb pasHbiMK (tdg.ch)

YyeHble ba3enbckoro yHMBepcuTeTa 06HapYy XXMM, YTo 0BLWECTBO CYUTAET NOAEN C NCMXMYECKUMM
pacCTPONCTBaMM OMacHee, YeM OHWN eCTb Ha CaMoM aene. B nccnenosaHum npuHanm y4actue 10 000
yesioBex. |

Les scientifiques de I'Université de Bale ont découvert que les malades psychiques sont considérés
comme plus dangereux qu'ils ne le sont en réalité. 10 000 personnes ont participé a I'étude.

WccnepoBaTenn BbISCHUAW, YTO OOLLECTBO CTAaBUT Ha NCUXMYECKM BONbHbLIX MTOASX «KNeAMo». B
pe3ynbTaTe, KpOMe CMMMNTOMOB PAaCcCTPOMCTBA, K HECHACTbAM MaLMeHTOB A06aBASOTCS CTpaXx,
CTPecc, HM3Kas camooLeHKa. Mexay TeM, AafieKo He BCe Ncuxmyeckne 3aboneBaHuns Bbi3bliBalOT
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arpeccuBHOCTb: Kak NMpaBuIo, TakuM MaLMeHTaM CBOMCTBEHHA 3aMKHYTOCTb, HEYBEPEHHOCTL B cebe.
CTOJIKHYBLUUCb C HEMOHUMaHneM 6an3KKX, 04N C TaKUMK PAacCTPONCTBAMM HYacTO OTKa3blBaloTCA
NOTW K Bpayy, enas nsbexartb no3opa.

Ho no3op nm 370? Bedb peyb naet o 3abonesaHun. Korga «wannt» cepile, Hora uan pyka, HUKTo
He NOCMOTPUT KOCO, a BOT ec/n 3abonuT Aywa, 3T0 ManonoHATHOE ABNEHWE Bbi3blBAeT Y
OKpY>XalLmx cTpax. Y pa3HblX HAPOLOB OTHOLIEHME K No4SM C TPaBMUPOBAHHOW NCUXUKOW ObIS10
pa3Hoe: rae-To Ux CHUTaIN OTMEeYEeHHbIMU NeYaTbio CBbILLE, POAUBLIMU, acCKeTaMu; rae-To -
6ecHoBaTbIMK, OOEPXUMbIMUA HEYUCTOW CUNON; TAe-TO - NIIAbMU He OT MuUpa cero. Tak Uan nHave,
CaMMn NOHATUS «AyLIa», «yM», «AyX» C TPYAO0M NOAAAITCA ONPeaesIeHNo U IoKannsaumnm, gaxe ¢
MeANLNHCKON TOYKM 3peHns. YTobbl BbiieYnTb AyLwy, Haf0o CHaYvana BbISCHUTb, F4e OHa HaX04UTCS,
4TO el CBONCTBEHHO, MOYEMY OHa TOXe MoXeT 3aboseTb? BblAaoWwmnca pocCMNCKnn Xmpypr,
OCTaBUBLUNIA 3aMeYaTesIbHble 04EPKN MO FTHOMHOW XUPYPrumn, KOTOPbIMU A0 CUX NMOP MOJb3YHTCA
CTyOeHTbI-Meaukn, ennckon Jlyka BonHo-AceHeuknin (1877-1961) nucan: «4 MHoro pas genan
onepaumu no TpenaHauum yepena, HO ymMa TaM He Haxo4u».

CoBpeMeHHasi NCUXMaTpUs AaeT CBoe 00BbACHEHWE NCUXMYECKUM MpoLieccaM, npeanaraeT cnocobsl
NeYeHns NCMXNYecKnx paccTponcTs. OAHAKO ecn NocsieH1e NOAAATCS IeYEHMIO, TO Fropaso
TpyZHee CrpaBUTbCS C NpeaybexaeHHOCTbo 0bLecTBa.

McumxunaTpbl U ncuxosoryn basenbCKoro yHMBepcuTeTa U YHUBepCUTETCKON KNMHMKK basens (UPK)
NpoaHaanM3npoBasmn, HaCKOJIbKO OMAaCHbIMU CHATAOT AyLeBHOOO0bHbBIX B 00LLEeCTBe, U Kakue
(hakTopbl BAMAIOT Ha Takoe BoCApusATUe. «Mbl XOTUM MOHATb, NOSABASETCA N «KJIEMMO», KOraa
OKpY>KatoLLne 3ameyaloT CUMATOMbI, UKW KOTAa BbIACHAETCSH, YTO KTO-TO MPOXOAN NevyeHne», -
NPUBOAATCS B KOMMIOHMKe Ba3esibCkoro yHnBepcuTeTa csioBa npodeccopa KpuctnaHa Xybepa.

C 3ToM Uenblo y4yeHble NpoBenan ncciefoBaHme C y4acTueM xutenen nosykaHToHa basens-LUTaar.
PecnoHAeHTbl fO0/MKHbI ObIN OLLEHNTb, HACKOJIbKO OMAaCHbIMW OHW CHUTAIOT Jto4er B NpuAyMaHHbIX
ncropuax. NMonosrHa NCTOpUiA cofepxxana onnucaHMe CUMNTOMOB Pa3/INYHbIX MCUXNYECKNX
3aboneBaHmMI (aNKOrofbHOM 3aBUCMMOCTH, NCUX03a, MOrPAHNYHOr0 PAacCTPOMCTBA INYHOCTK), Apyrue
CIOXKeTbl KaCasnCb MeCT NPOXOXAEHNA NCUXNATPUYECKOr0 NedeHns (60/1bHML, C NCUXUATPUYECKUMU
OTAENeHNAMMU, NCMXmaTpuyecknx 6onbHNL, NcuxmaTpuyecknx 6onbHUL C oTAeneHusMu cyaebHom
ncmxuaTpun).

OnucaHme CMMNTOMOB BbI3BaJ10 Y Y4aCTHUKOB NCC/IEA0BaHUS CUbHYI0 PeaKLMI0: 03HAKOMUBLLMNCH C
TaKVMMN UCTOPUSIMU, OHW Bbl Bolee CKNOHHbI CYMTaTb NaLUeHTOB onacHbiMK. Ocobyto yrpo3sy, no
MHEHWI0 PECNOHAEHTOB, NPeACTaBASIT Te, KTO CTPaLaeT ajKoroJibHOW 3aBUCUMOCTbI0. MIHTepecHo,
4TO rpakaaHe, B MPOLLIOM UMEBLLNE AENO0 C NCUXUATPUENR NN NOAbMN C NCUXNYECKUMM
PACCTPONCTBAMMU, KaK NPABUIO, HE CKJIOHHbI 1paMaTMU3UPOBaTb CUTYaLMIO.

WccnepnoBaHue nokasasno, YTO METOA JIeYeHNs AyLeBHOO0bHbIX BAUSET Ha npeaybexaeHns
obuiecTBa. Hanpumep, neveHune B NCUXNAaTPUYECKOM OTAENEHUN B «MPOCTON» BobHMLE
aCcCoUMMPYETCS Yy PECNOHAEHTOB C MEHbLLEN OMAaCHOCTbIO, YEM JSie4eHne B Creunann3npoBaHHOM
yypexaeHun. PesynbTaTbl UccnenoBaHnsa onybankoBaHbl B XXypHane Scientific Reports.

YuyeHble 13 basens nonaratoT, 4TO Ans 60opbbbl C NpepaccyakamMmm HeobxoAnMMOo NPoBOAUTL
NH(OPMALIMOHHbIE KaMNaHUK, paccKas3blBaloLLMe O CYLLHOCTY NCUXNYECKMX pacCTPONCTB. Kpome
TOro, ecsim 60MbLUYI0 YacTb NALMEHTOB JIe4YNTb He B CNeLann3npoBaHHbIX KIVHUKAX, a B
NCUXUATPUYECKUX OTAeNIeHnaX Npy 60sibHMLAX, TO 3TO NO3UTUBHO NOBAUSET Ha 0bLlecTBeHHoe
MHeHue.



Tem BpemeHem CyeTHas NanaTa KoHgenepaunm oueHnna AeNcTBns rocygapcTea B chepe
pa3MeLLeHNs NCUXmMYeckmnx 60sIbHbIX N peKOMeHA0BaNa PaCLLUMPUTL CMEKTP OKa3biBaeMbIX YCAYT.
MocnenHee HeobxoAMMO Ans y4eTa pa3Hoobpasmsa noTpebHOCTeNn NauMeHToB Takoro npoduns.
BbinosiHeHne pekoMeHaaumnn byaeT nosesHo TakKe B CBA3M C TEM, YTO MeCT AN4 AyLeBHOO0bHbIX B
LLIBenuapumn He xBaTaeT, NMUWeET raseTa Tribune de Geneve. lobaBuM, 4TO B NocnegHNe fecaTb NeT
4UCN0 NIlAEN C NCUXMYECKMMIU paccTponcTBaMm B KoHdenepaumm pacteT BbICTPbIMU TEMNAMW: OHK
COCTaBAAT CaMy0 MHOMOYUCIEHHYIO FPYNNy Cpean WBEeNnLapCKUX NaLMeHTOoB.
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