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Швейцария – четвертая среди самых
счастливых стран мира|La Suisse est

quatrième parmi les pays les plus heureux au
monde
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Согласно последнему докладу World Happiness Report, настоящее счастье можно обрести в
Норвегии. На территории постсоветского пространства самые счастливые люди живут в
Узбекистане (47 место), а самые несчастные – на Украине (132 место).|
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Selon le dernier World Happiness Report, le vrai bonheur on peut trouver en Norvège. Parmi les pays
ex-soviétiques, les gens les plus heureux habitent en Ouzbékistan (47e place) et les plus malheureux
– en Ukraine (132e place).

Составители необычного рейтинга, который публикуется по случаю учрежденного ООН в 2012
году Всемирного дня счастья (20 марта), пытаются дать оценку характеристике, которую не
так просто измерить. «Вы счастливы?» – ответа на этот вопрос явно недостаточно, чтобы
делать далеко идущие выводы о том, что чувствуют жители целого государства. Изучению
этой сложной материи посвящены 188 страниц последнего доклада.

В формуле счастья важны и материальные критерии, такие как ВВП на душу населения, и
моральные, как поддержка друзей и семьи. Приняв также во внимание продолжительность
жизни, свободу выбора и наличие или отсутствие коррупции, эксперты почти готовы поставить
окончательный диагноз. Осталась небольшая деталь, свидетельствующая об отзывчивости,
которая присуща счастливым людям: щедрость. Эта черта, которая оценивается по степени
вовлеченности (в зависимости от материальных возможностей) в благотворительные проекты,
помогает людям стать счастливее, а их странам – подняться в рейтинге.

«Счастливые страны – это те, которые могут похвастать разумным равновесием между
благосостоянием, оцениваемым в общепринятом смысле, социальным капиталом, которым
обозначается высокий уровень доверия в обществе, слабыми показателями неравенства и
доверием к своему правительству», – такое определение счастья в масштабах государства
дает американский экономист Джеффри Сакс, специальный советник Генерального секретаря
ООН, которого цитирует Le Figaro.

Самой счастливой из 155 стран, охваченных исследованием, на этот раз стала Норвегия.
Корону победительницы северная страна с суровым климатом получила из рук своей
скандинавской соседки Дании, возглавлявшей рейтинг в прошлом году, а теперь
опустившейся на второе место. Кстати, премьер-министр Норвегии Эрна Сульберг восприняла
эту новость совершенно спокойно, не изъявив желания почивать на заслуженных лаврах.
«Даже если сегодня мы возглавили рейтинг, мы продолжаем отдавать предпочтение
программе борьбы с психическими расстройствами и работать над улучшением заботы о
молодежи и детях, которые по-прежнему испытывают трудности», – заявила она.

Если оглянуться на пару лет назад, то можно вернуться в то время, когда титул самой
счастливой страны мира принадлежал Швейцарии. В 2017 году Конфедерация оказалась за
пределами подиума, пропустив вперед Исландию. Правда, результаты первой четверки
настолько близки друг к другу, что отличия трудно считать статистически значимыми,
признают составители рейтинга.
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Добавим, что одна из глав последнего исследования посвящена оценке того, насколько люди
удовлетворены своей работой. По этому критерию безоговорочным лидером стала Австрия,
опередившая Норвегию, Исландию, Нидерланды и Швейцарию.

Топ-10 самых счастливых стран мира (© worldhappiness.report)

Следует отметить, что нынешнее исследование охватывает период с 2014 по 2016 годы.
Несмотря на рокировки, которые произошли в десятке самых счастливых стран мира, общий ее
состав по сравнению с прошлым годом не изменился. И хотя деньги – не главный ингредиент
счастья (во всяком случае, в используемой здесь формуле), все участники топ-10 относятся к
развитым и богатым государствам. При этом и в этой категории имеются существенные
различия, касающиеся в первую очередь психического и физического здоровья, а также
личных отношений, отмечают эксперты. О том, что экономический прогресс не обязательно
идет рука об руку с фортуной, свидетельствует опыт Китая, население которого за последние
25 лет не стало намного счастливее. В нынешнем рейтинге Поднебесная империя занимает 79
место.

По традиции мы обратили внимание и на позиции стран постсоветского пространства. В сотню
самых счастливых вошли большинство его представителей: Узбекистан (47), Россия (49), Литва
(52), Латвия (54), Молдова (55), Туркменистан (59), Казахстан (60), Эстония (66), Беларусь (67),
Азербайджан (85), Таджикистан (96) и Киргизстан (98 место). За ее пределами оказались
Армения (121), Грузия (125) и Украина (132 место). За пять лет, в течение которых
составляется этот рейтинг, свои позиции заметно улучшили Латвия (+1.162), Молдова
(+0.899), Россия (+0.845), Узбекистан (+0.739), Грузия (+0.595), Азербайджан (+0.584) и
Таджикистан (+0.519). В то же время «градус счастья» понизился в Армении (-0.210) и Украине
(-0.930). В отличие от Китая и Африки, которым в этом докладе посвящены отдельные главы,
картину в интересующем нас регионе авторы исследования пока никак не комментируют.
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