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Кормить грудью – право каждой
матери|Allaitement est un droit des mères

Автор: Лейла Бабаева, Женева, 28. 11. 2016.

«Посмотри, как я любуюсь тобой, - как Мадонной Рафаэлевой!...» (taylormarshall.com)

Вынося этот деликатный вопрос на повестку дня Организации Объединенных Наций,
мандатарии ООН стремятся обратить внимание государств на агрессивную рекламу
искусственных смесей и убедить правительства принять срочные меры для поощрения
грудного вскармливания.|
Les experts de l’ONU parlent de l'allaitement dans le contexte des droits de l’homme: c’est un droit
des mères et une composante essentielle assurant le droit de l'enfant à une alimentation de qualité, à
la santé et à des soins.
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Каждая мать имеет право кормить своего ребенка грудью – с таким заявлением выступили
недавно специальный докладчик ООН по вопросу о праве каждого человека на наивысший
достижимый уровень физического и психического здоровья Дайниус Пюрас, специальный
докладчик ООН по вопросу о праве на питание Хилал Элвер, Рабочая группа по ликвидации
дискриминации в отношении женщин и Комитет по правам ребенка. Речь не идет о желании
или нежелании современных женщин подарить своему ребенку здоровье на долгие годы
вперед, а, прежде всего, о неотъемлемом праве человека. 

Мы уже писали, как непросто в Швейцарии (и во многих других странах) продолжительный
период кормить грудью ребенка тем женщинам, которые не могут или не хотят прервать
карьеру. 

В Конфедерации женщины в соответствии с законом «О труде» имеют право на один из самых
кратковременных декретных отпусков в Европе – всего 14 недель. После возвращения
роженицы «в строй» она все же имеет право в течение первого года жизни ребенка (а, точнее,
в течение 52 недель после родов) на оплачиваемые перерывы для кормления. Но как
организовать кормление в рабочее время? Если дом находится недалеко от места работы,
мама может покормить ребенка дома в обеденное время, или ей принесут его в офис. Можно
сцеживать молоко на работе, но не везде есть специально оборудованные помещения, а
ютиться в зале заседаний, в кабинете начальника или в туалете не очень приятно. К тому же,
кормление малыша грудью – очень важный для него и мамы период, время единения, когда
закладываются доверительные отношения на всю жизнь. Однако вместо того, чтобы
наслаждаться общением с чадом, мама вынуждена разрываться между ним и работой. 

По этим и многим другим причинам эксперты ООН говорят о грудном вскармливании именно в
контексте прав человека: «Это не только право матери, но и ребенка. И это право нужно
отстаивать и защищать». По мнению ООН, правительства должны срочно принять меры не
только для обеспечения женщин условиями, в которых они смогут необходимый период
времени кормить грудью своих малышей, но и остановить «агрессивную» и вводящую в
заблуждение рекламу искусственных смесей, заменяющих грудное молоко». Доходы от
продажи молочных смесей составляют миллиарды долларов, а производители в погоне за
прибылью проводят впечатляющие рекламные компании, убеждая женщин в том, что
искусственная смесь практически ни в чем не уступает материнскому молоку. 

Международный свод правил по сбыту заменителей грудного молока, принятый Всемирной
организацией здравоохранения (ВОЗ) в 1981 году, запрещает все формы стимулирования
продажи заменителей, включая рекламу, распространение бесплатных образцов (в том числе
среди медицинских работников), изготовление изображений, идеализирующих детские смеси.

По мнению экспертов ВОЗ и Детского фонда ООН (ЮНИСЕФ), в 135 государствах
предусмотрены правовые меры, основанные на Международном своде правил по сбыту
заменителей грудного молока, но только в 39 странах приняты соответствующие законы. 

ВОЗ на протяжении многих десятилетий предупреждает: только материнское молоко способно
укрепить организм малыша, дать ему все полезные микроорганизмы, заложить основы
здоровья на долгие годы вперед. ВОЗ рекомендует первые шесть месяцев жизни кормить
младенцев исключительно материнским молоком, а в последующие два года и далее (по
возможности) продолжить грудное вскармливание с добавлением других продуктов,
безопасных для детского организма.

Но если кормить малыша до шести месяцев исключительно маминым молоком, то как выйти из
положения на прогулках? Ведь в столь юном возрасте кушать хочется очень часто. Кто
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решится дать грудь в общественном месте? Возможно, кто-то из женщин не стесняется, кто-то
закрывается одеждой, но вопрос все равно остается нерешенным. В соответствии с
рекомендациями ООН, в некоторых странах оборудуют специальные помещения и размещают
в городах плакаты: «Комната для грудного вскармливания находится по адресу:…» Некоторые
правозащитники, сообщает служба новостей ООН, призывают «бороться со стигматизацией
грудного вскармливания в общественных местах»: так сказать, это естественный процесс, не
стесняйтесь, милые женщины. Ведь мать, прижимающая к груди своего младенца,
напоминает, по мнению Владимира Высоцкого «Мадонну Рафаэлеву».
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