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Как связаны культурный досуг и уровень удовлетворения жизнью? © TdG

Культурный досуг делает швейцарцев более счастливыми, особенно при условии, что уровень
их дохода довольно высок. Таковы вкратце результаты последнего анализа Федеральной
службы статистики (OFS).|
Les activités culturelles rendent les Suisses plus heureux surtout à condition que leur revenu soit
relativement élevé, selon l’analyse récent de l’Office fédéral de la statistique (OFS).

Основная задача опубликованного на прошлой неделе исследования OFS заключается в оценке
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влияния культурной составляющей на общее качество жизни жителей Конфедерации
(которое, если верить многочисленным исследованиям, находится на высоком уровне с
финансовой точки зрения). Простого ответа на прямой вопрос «Делает ли вас культура более
счастливыми?» авторам исследования показалось недостаточно. Они попытались выявить
связь между получаемым удовлетворением от похода в театр, кино, чтения книг и такими
факторами, как возраст, уровень дохода и образования.

Какие же разновидности проведения досуга наиболее популярны в Швейцарии? По данным
OFS, «важнейшим из искусств» для жителей Конфедерации является кино. Смотреть фильмы
на большом экране в свободное время любят 65% респондентов.

Немного отстают от кинематографа по популярности музеи, художественные галереи,
исторические достопримечательности и археологические ценности. Их регулярное посещение
делает ярче жизнь 58% швейцарцев.

С точки зрения участников исследования, концерты современной музыки незначительно
опережают по привлекательности представления классического жанра. Так, джаз, поп- и рок-
концерты пользуются популярностью у 44% респондентов, а театр, балет и оперу регулярно
посещают 41%.

Кроме этого, 7 из 10 швейцарцев принимают участие хотя бы в одном из местных праздников
– будь то «день рождения» Конфедерации, отмечаемый ежегодно 1 августа, карнавал или
какое-то небольшое мероприятие в их родной деревне или даже квартале. Что же до
спортивных развлечений, в соревнованиях, забегах, дружеских матчах принимают участие 4
из 10 жителей Конфедерации.

Изучив предпочтения участников исследования в соответствии с их уровнем образования и
доходов, местом проживания и другими факторами, специалисты OFS сделали следующие
наблюдения. Так, классическая музыка и театр пользуются заметно большей популярностью
среди обладателей дипломов о высшем образовании, а также у жителей немецкой части
Швейцарии, в то время как мероприятия для широкой публики больше ценят в сельских
регионах.

Представители возрастной категории от 60 до 74 лет уверенно лидируют среди поклонников
обоих видов проведения культурного досуга, а иностранцы посещают концерты, спектакли и
фестивали реже, чем сами швейцарцы.

Из сравнительной таблицы «спорт-библиотека» следует, что физическим упражнениям чаще
отдают предпочтение мужчины, самая активная возрастная группа – от 16 до 29 лет, при этом
швейцарцы с высоким уровнем доходов серьезнее других относятся к спорту. В библиотеках
часто проводят время молодежь и выпускники вузов (впрочем, эта группа респондентов с
таким же усердием заботится и о своей физической активности). В целом спорт оказался более
популярным средством проведения досуга, чем посещение библиотек.
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Наконец, еще одна часть исследования посвящена общему уровню удовлетворенности
жизнью, который, кстати, в среднем по Швейцарии оказался весьма высок и достигает 8,05 из
10 баллов. В целом люди, активно проводящие досуг, более довольны своим образом жизни,
говорится в исследовании OFS. Однако на этот показатель оказывают влияние и другие
факторы. Наибольшее удовлетворение от жизни получают представители «третьего» и
«четвертого» возраста (старше 60 лет). Этот показатель также растет в зависимости от уровня
полученного образования и дохода.

В целом, как оказалось, высокая зарплата – наиболее весомый фактор при оценке качества
жизни, в 2,5 раза увеличивающий шанс на высокую оценку от респондентов. Посещение
культурных мероприятий соответствует коэффициенту 1,3.

Еще одна любопытная деталь: деревенские жители больше удовлетворены жизнью, чем их
городские собратья, особенно если они проживают в немецкой части страны. Кроме того,
оценка колеблется в зависимости от гражданства респондента: швейцарцы оценивают свою
жизнь на 8,15/10, а иностранцы ставят ей лишь 7,7/10.

Таким образом, опираясь на данные официальной статистики, можно сделать вывод, что наша
постоянная рубрика «Афиша» в 1,3 раза повышает шансы наших читателей на получение
удовлетворения от жизни, независимо от их возраста, материального положения и других
факторов.
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