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Швейцария возглавляет рейтинг самых счастливых стран мира, согласно отчету World
Happiness Report 2015. В первую сотню вошли также некоторые страны постсоветского
пространства.|
La Suisse a couronné le classement des pays les plus heureux du monde, selon le World Happiness
Report 2015. Dans le top-100 on peut également trouver quelques pays ex-soviétiques.

Свое первое исследование на тему счастья организация SDSN (Sustainable Development
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Solutions Network) опубликовала в 2012 году. Два года подряд, скрупулезно изучив влияние
экономических, политических и других факторов, а также оценив личное восприятие
гражданами собственного уровня жизни, эксперты отдавали пальму первенства Дании.
Швейцария регулярно попадала в список призеров, однако только в этом году ей удалось
завоевать золотую медаль, означающую, что жители этой страны – самые счастливые люди на
Земле, и, что самое главное, они знают об этом.

«По мере развития «науки счастья» мы приближаемся к понимаю того, какие факторы
определяют качество жизни граждан. Нас вдохновляет тот факт, что все больше правительств
мира прислушиваются к нам и проводят политику, которая ставит на первое место
благосостояние граждан. Страны, в которых высок уровень социального и институционального
капитала, не только поддерживают рост благосостояния, но и легче переживают социальные и
экономические кризисы», – отметил один из авторов отчета, профессор Университета
Британской Колумбии и Канадского института перспективных исследований Джон Хелливелл.

Пытаясь ответить на вопрос «Что нужно для счастья?», авторы исследования решили
принимать во внимание несколько факторов. Важный, но не всегда самый главный –
экономический, выражаемый в размере ВВП на душу населения. Приблизительно такое же
значение – а в некоторых странах этот критерий и вовсе оказался основным – имеет
социальная поддержка, уровень которой можно оценить благодаря ответу на вопрос: «Есть ли
вам на кого положиться?»

Продолжительность жизни – одна из характеристик, присутствующих в пожелании «долгой и
счастливой жизни», – также учитывалась экспертами SDSN в числе основных факторов. Как
правило, немного меньшую роль играет свобода выбора, щедрость (в этой категории
учитываются пожертвования на благотворительность) и отсутствие коррупции в обществе. В
совокупности эти шесть характеристик на три четверти определяют итоговый результат,
выставленный по десятибалльной системе. Остальное приходится на разницу с вычисляемой
искусственным путем величиной под названием Dystopia, которая означает гипотетическую
страну, характеризующуюся худшими результатами рейтинга по каждому из основных
факторов.

Первые 13 строчек классификации 2015 года заняты теми же странами, которые вошли в
список самых счастливых в предыдущем рейтинге, однако порядок их изменился, сообщили
составители. На этот раз в исследовании, охватившем 156 стран, Швейцария набрала 7,587
баллов, обеспечив себе таким образом первое место. За ней следуют Исландия (7,561), Дания
(7,527), Норвегия (7,522) и Канада (7,427). Следует отметить, что не каждая страна проходит
оценку ежегодно, и при составлении последнего рейтинга были использованы данные
2012-2014 годов.
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В сотню самых счастливых стран мира вошли также Узбекистан (44), Молдова (52), Казахстан
(54), Литва (56), Беларусь (59), Россия (64), Туркмения (70), Эстония (73), Киргизия (77),
Азербайджан (80) и Латвия (89 место).

Самыми несчастными, по версии SDSN, оказались Того, Бурунди, Сирия, Бенин и Руанда,
занявшие последние пять мест. По словам авторов рейтинга, основными причинами низких
позиций оказываются тяжелая экономическая ситуация (например, Бурунди считается самой
бедной страной мира) или недостаток социальной поддержки, а иногда и совокупность этих
двух факторов. При этом, несмотря на продолжающийся военный конфликт, Ираку удалось
занять 112 место, уступив лишь одну позицию Украине и опередив ЮАР (113), Индию (117),
Армению (127), Грузию (130), Болгарию (134) и некоторые другие страны.

Судя по всему, счастье описывается очень непростой формулой, и даже научный подход
может привести к непредсказуемому результату.
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