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LLiBeMuapubl LEHAT CBOUX NcuxmaTpos|Les
psychiatres sont a I’honneur en Suisse

AsTop: Jlemna babaesa, XeHesa, 13. 06. 2013.

Hantn cneumanncta B 06nactu ncuxmatpun B LLBenuapny HETPYOHO: B KaXKA0M KaHTOHE MOXHO
BbibpaTb AOoKTOpa cebe no ayuwe (planetesante.ch)

McuxmnaTpbl No-npexHeMy BocTpeboBaHbl B LLBeNLapumn, npuyeM XeHLnHbl obpalatoTca K HUM B 1,5
pa3a Yale, 4em MyX4uHbl. 10 faHHbIM nccnenoBaHna, onybamkosaHHoOro LLBenuapckmm
MeAUNLNHCKUM UH(POPMaLIMOHHBIM LeHTpoM (Obsan), exerogHo okoso 480 000 yenoeek NpoxoasT
KYPC MNCUXNATPUYECKOr0 NeYeHns. |

Les psychiatres sont toujours tres sollicités en Suisse: les femmes consultent une fois et demi plus
souvent que les hommes. Au moins 480'000 personnes recourent chaque année a un traitement
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psychiatrique en Suisse, selon I'étude de I'Observatoire suisse de la santé (Obsan).

Ecnn KoMy-TO HEMPUSTHO TaKOE ONEPEXXEHNE XKEHLLMH, TO OH MOXXET C 0bfieryeHnem ysHaTb, YTO
PasHULA B YNCTEHHOCTU MEXAY NOSlaMy HAMHOIO MeHbLUEe B MCMXMaTpuydecknx bonbHuuax. To ecTb
XKEHLLMHbI CNeLaT 3a NOMOLLbLIO K MCMXMATPY Y)Ke MpU NepBbIX MPU3HaKax AyLWeBHOro
PacCTPOMCTBA, @ MY>XXHYMHbI UMEIOT TEHAEHLMIO NeYNTbLCA, KOrAa Y>K COBCEM Mpuneyer.

JnarHo3bl, KOTOpbIe Yallie BCEro CAbIWaT Te, KTO 0bpalllaeTcs 3a KOHCYibTalmen, 4eNsTCA Ha Tpu
BMAA: «HapyLeHNS HaCTPOEHUs» Bpoae OeNpPeccuin u MmaHum (29% cnyvae), «HEBPOTMYECKNE
PacCTPONCTBa», CBA3aHHbIE CO CTPECCOM (27%) n «ncmnxuyeckume pacctponctea» (16%).

YnomsHyTasa umgpa «480 000 naumMeHTOB NCMXNATPOB», ecnn ee pa3obpaTb bonee noapobHo,
BbIFNAANT Tak: okoao 300 000 YenoBeKk exerogHo NpoxoaaT ambynaTopHOe nedyeHne nam Kypc
ncuxoTepanum y YacTHoro Bpaya, okosio 60 000 obpalLatoTcs B MeAULMHCKME yupexaeHns n 120
000 npoxonAT nevyeHne B aMBynaToOpHbIX yYpexLeHusX.

JllobonbITHa 1 BO3pacTHas CTAaTUCTMKA TEX, KTO HY>XXKAAeTCs B MOMOLLM: 33 KOHCY/IbTaLUsMU K
ncmxmaTpam obpallaeTcs Bce 6osiblie rpaXKaaH U3 KaTeropun oo 60 NeT, 1 BCE MeHbLLE TeX, KTO
yXXe nepeLuen 370T pybex.

B ambyniaTOpHbIX Y4pexxAeHUsX B NepByto odepeab 6pocUTCA B rfla3a, Kak camMasi MHOro4nceHHas
rpynna, Monoaexb - 0T 15 fo 24 net. Ecam xe 3arnsHyTb B KJIMHUKK, TO TaMm ByayT npumMepHo
O0OMHaKOBO MpeAcTaB/ieHbl NOAN BCEX BO3PACTOB, KpOMe Tex, KoMy yxe 3a 70 - 3To Hanbonee
MHOro4ncNeHHasa KaTeropus.

OQHOBPEMEHHO C pa3HuLIe Mex iy nosamu, B UCCeloBaHMK, npoBeaeHHoM Obsan, oTmevaeTcs
CYLLIECTBEHHAsA Pa3HMLA B KOJIMYECTBE MNALMEHTOB OT KAHTOHA K KAHTOHY. Takne OTNYNS HUCKOJIbKO
He 06bSACHSAET BO3PACTHON COCTaB HAaCeNeHNS KaHTOHOB I YUC/IEHHOCTb MY)XXUMH U XeHWUH. C
APYrovi CTOPOHbI, MPOJIUTL CBET Ha YaCcTOTY MCUXMYECKMX PACCTPOMCTB MOTYT Takme hakTopbl, Kak
ypoBeHb 6e3paboTuLibl, YUCNEHHOCTb MHOCTPAHLIEB 1 MacliTab ypbaHu3aumm.

Mpw 3TOM Hanbonee BaXKHLIM NOKa3aTeNeM 0CTaeTCA KOAMYeCTBO ncmxmnaTpos Ha 10 000 xuTtenen.
3Hasa 3TO COOTHOLLEHMNE, HETPYAHO CAeslaTb BbIBOA 0 BOCTPEOOBAHHOCTU TaKMX CNELMaINCTOB B TOM
VN NHOM KaHTOHE.

BMmecTe ¢ TeM B uccnenoBaHum Nog4epKnUBaETCs, YTO NpUBEAEHHbIE AaHHbIE He06X0aMMO
MCNOJIb30BaTb OCTOPOXXHO, W YTO HEJb3S AeNaTb C/IMWKOM KOHKPETHbIE BbIBOAbI HA X OCHOBE
(Hanpumep, 06 ypoBHE rocnnTann3auum cpeam NHoCTpaHueB). MNpun 3TOM CBA3aTb NPOLEHT
3a601eBaemMoCTy C 4acTOTON obpalleHns 3a NOMOLLbIO K CleunanncTaM yaanocb TOJIbKO B
OTHOLLEHWW Aenpeccun.

B nccnenoBaHuM Tak)Ke 0TMEYAETCS, YTO «HEJb3s CKPbITb TOT (PaKT, YTO AaHHbIe 06 ycayrax
ncmMxmaTpos B LLBeLapnmn SBASIOTCS 04eHb (hparMeHTapHbIMK, CyllecTByeT HacToATeNbHas
noTpebHOCTb B CO34aHUN CTAaTUCTUKM aMbyNnaTOPHOro nevyeHns B MacluTabax BCel CTPaHbI».
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