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«HoOYHOW» aHTUAenpecCaHT BaJigo0KCaH
pa3peLlueH K npoaaxe B
LLisenuapuu|Valdoxan, antidépresseur qui
agit sur le sommeil

AsTop: JlogMunna Knot, XKeHesa, 7. 01. 2011.

"CoH CsaTtoro MeTpa", kapTuHa [xy3enne AHTOHWO MeTpuHu, 18 Bek, Jlysp

9TOT MeAUKaMEHT HOBOIO MOKOJIEHNS BANSET OLHOBPEMEHHO Ha HACTPOEHME YesI0BEKA U ero
OropuUTMbI, perynnpys coH. |
Premier médicament a avoir une influence a la fois sur I'hnumeur et sur le bio-rythme, vient d’étre
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autorisé a la vente en Suisse. Si les premieres observations sont mitigées, il suscite beaucoup
d’attentes.

LLiBenuapckune cneunanncTbl yXKe AaBHO Caeaunnu 3a cyabbon 3Toro n1ekapCTBEHHOro npenapaTa,
KOTOPbIV NPOM3BOAUT hpaHLy3cKaa papMakomnaHus Selier. MNonoxnTensHoe 3akno4yeHne KomuteTa
Nno MeAUUMHCKUM NpoayKTam ana npumeHeHns nogbmm (CHMP) EBponenckoro areHTCcTBa
3KCNepTU3bl NPOAYKLUMN MEAULMHCKOro Ha3HavYyeHusa (EMEA) oTHOCUTEIbHO NPUrOOHOCTH
BangokcaHa (Valdoxan) ans nevyeHmsa aenpeccuBHbIX pacCTPonCTB Bbi1o nony4veHo B KoHue 2008
roga, c ioHsa 2010 roga BasgoKCaH BbINMUCLIBAOT NauneHTaMm Bo ®PpaHunn. A ¢ aHBapsa 2011 rona
ero MoXHo byneTt KynuTb no pewentam u B LLisenuapun.

«Mbl XXOEeM 3TOro C HeTeprneHnem», - NOATBEPLANN XYPHANUCTY raseTbl «Le Temps» Tbeppn bykneH
n3 OTaeneHns GapmMakonornum N KJIMHUYEeCKON TOKCMKOI0rum YHMBEPCUTETCKOrO roCnunTasibHOro
LueHTpa kaHToHa Bo (CHUV). MpenapaT nHTepeceH TeM, YTO CTan NepBbIM MeflaTOHePreTUYeCKUM
aHTMAenpeccaHTOM, KOTOPbIN AeACTBYeT O4HOBPEMEHHO Ha HAaCTPOEHME 1 Ha COH MauueHTa.
MenaHOHWH HepeaKo Ha3biBalOT FOPMOHOM CHa. OH MPOM3BOAUTCS ANMUEPU30M (LLUMWKOBUAHBIM TENOM
MO3ra, PacroJIOXKEHHbIM B 3a4HeN YaCTh FON0BHOMO MO3ra), NuK BbipaboTKN MenaToHMHaA BbiNadaeT
Ha MPOMEXXYTOK BPEMEHN OT 2 A0 3 yTpa. FOPMOH CyXUT BUOpPerynsTopom puTMOB CHa U
6oapcTBOBaHUSA YenoBeKa.

o MHeHuo KpucTuaHa 'mnneMmnHo, gupektopa LleHTpa CHa B aMepuKaHCKOM YHUBepCUTeTe
CteHopa, «BanfgoKcaH, KpoMe Toro, 4To 3TO 3PPEKTUBHbLIN aHTUAENPACCAHT, MOXET YAYyHLWNTb
Ka4yeCcTBO CTPYKTYpbl CHa, Npnyem 6e3 nosiBaeHns y nauneHTa AHEBHON COHANBOCTUY.
iccnepoBaHma nokasanu, 4To MeAnKaMeHT 3peKTMBEH NPOTUB MPUHLUNNANBHBIX CUMATOMOB
Lenpeccun, BKKYasa NOAABIEHHOE HAaCTPOEHNe, TPEBOXKHOE COCTOAHME, NCUXOMOTOPHOE
TOPMOXEHWE, HAapYLUEeHNS CHa U OHEBHYIO YCTanocTb. OH 3heKTUBHO AeNCTBYET Ha B3POC/IbIX
nauneHToB, OT 18 fo 65 neT, C yMepeHHOW 1 CuibHOW aenpeccuen, obecneynsasn 6onee NoSHY0O K
pa3MepPeHHYI0 PEMUCCUIO Ha KaXXA0W CTYMeHU ucueneHnsa genpeccuu. NonoxuTensHble pesybTaThbl
0TMeYyasIuCb NauneHTaMm yxe Ha NepBon Hegese nocsie Havyasa npuema BangokcaHa.

X0TS 04HO3HAYHO FrOBOPUTL O NONOXKUTENLHOM 3heKTe BaNfoKCaHa paHO, Tak Kak Aas 3Toro
noHafobaTCAa elle roabl KJIMHUYECKUX HabnooeHni, WBenLapckmne Bpayn No3MTUBHO OLLEHMBAIOT ero
nosiefieHne. B nnaHe NepeHoCMMOCTIN OH NOJTYYMS HOTY «XOPOLLO», YTO 0O3HA4YaeT, YTO BasAOKCaH
OKa3bIBAeT «04YEHb JIEFrKOE, A0 YMEPEHHOr0» BANSHNE Ha NULLEBAPUTENbHYIO CUCTEMY U
«MWUHUMaNbHOE, MPaKTUYECKN Hy1eBOE» - Ha BEC U nnbuao.

Mocne KoMMeHUnanusauum 25 net Hasapn B CLUA npenapaTta Npo3ak, Ha3BaHHOro «nuaen
CcYacTbs», anopus B obwecTse gaBHoO npotusa. CerogHa Bce 6o/bLle FOBOPAT 0 40OPOBOSILHON
NCKYCCTBEHHOW MeauKanm3auum genpeccum n ynotpebnenun «lifestyle drugs», mpu3BaHHbIX
chenaTb XWU3Hb KOMGopTHee. Llenas cepna aopyrnx MeankaMmeHToB, n3bupaTensHO 4ENCTBYOWMX Ha
peLenTopbl MeNaTOHNHA, HAXOAMTCS cenyac Ha CTaaun pas3paboTku.
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