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Швейцарский подросток способен
выпить пять бокалов пива за раз | Les
adolescents suisses peuvent boire cinq
chopes de bière en une soirée

Автор: Людмила Клот, Женевa , 20.05.2009.

И девочки тоже
О том, насколько отличаются вредные привычки школьников Швейцарии от их
привычек их европейских товарищей, и как лучше с ними бороться, говорится в
новом исследовании.   

|
La consommation des adolescents suisses diffère de celle des adolescents européens:
quelques constats et conseils.
Les adolescents suisses peuvent boire cinq chopes de bière en une soirée

Юные швейцарцы - не самые прилежные ученики. Если выстроить линейку
европейской молодежи, курящей и употребляющей алкоголь, швейцарцы окажутся
примерно в ее середине.

Организация под названием Европейский проект контроля за употреблением
алкоголя и наркотиков в школах (ESPAD) собрала и проанализировала данные о
вредных привычках, которым подвержена сегодняшняя молодежь. Международный
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отчет затрагивает 35 стран. В нем собраны данные об употреблении алкогольных
напитков, табака и наркотиков, а также используемых нелегально лекарственных
веществ.

Сравнение показывает, что швейцарцы попадают в группу любителей выпить. 91%
подростков от 15 лет - то есть, подавляющее большинство - пробовали алкоголь, две
трети из них - в течение последнего месяца. На верхушке этого списка
располагаются Австрия, Чехия, остров Мэн, Мальта и Португалия.

К счастью, в последние 4 года наметился прогресс - по всей в Европе количество
подростков, признающихся в анкетах, что они употребляли алкоголь в текущем
месяце, уменьшилось. Не стала исключением и Швейцария. Вывод: либо подростки
научились лучше скрывать правду (впрочем, анкетирование проводится анонимно),
либо у них появились иные интересы.

Другой феномен распространяется по стране: так называемое разовое пьянство. До
пяти бокалов - имеется в виду пол-литровая доза - пива за раз способен выпить
швейцарский подросток! В этом признаются 40% мальчиков и 31% девочек, а в
среднем по Европе таких подростков 43%. Разовое пьянство не лучше регулярного,
так как передозировка может стать причиной несчастного случая или отравления и
привести в больницу... Замыкают шествие пьющей молодежи Румыния, Исландия и...
Россия. Остается лишь гадать, то ли анкетирование российских подростков
оказалось поверхностным, то ли, действительно, репутация русских как активно
пьющей нации - не более, чем вредные домыслы.

А теперь хорошие новости: курение выходит из моды. В Швейцарии, которая
исторически всегда была одной из самых курящих наций Европы, число зависимых от
табака снижается. Сегодня страна уже сползла в  серединку европейского списка
курильщиков. Австрия вновь, как и с употреблением алкоголя, возглавляет этот хит-
парад (45% молодежи курило в месяц, предшествующий опросам), за ней следуют
Чехия и Литва (41%). «Количество курящих молодых людей уменьшилось впервые за
20 лет», - констатировал Жерар Гмель, исследователь из Европейского проекта
контроля за употреблением алкоголя и наркотиков в школах, который отвечает за
швейцарскую часть исследования.

Зато дальше цифры в отчете горячеют. 33% молодых людей уже пробовало
марихуану (39% мальчиков и  27% девочек). Тут Швейцария заняла третье место,
вслед за Чехией и островом Мэн. Кстати, громкие дебаты о легализации
употребления марихуаны прошли в стране в 2008 году, вопрос даже был вынесен на
референдум, но, естественно, подавляющее большинство граждан высказалось
против.

Что касается нелегального использования медикаментов и наркотических веществ,
это имеет место быть, но на достаточно слабом уровне, как и во всей Европе. 7%
подростков призналось, что пробовало и другие наркотики, кроме марихуаны. И еще
8% время от времени принимают снотворные или успокаивающие медикаменты,
продающиеся в аптеке без рецепта.

Исследователи считают картину оптимистичной - в общем и целом вредные
привычки молодых людей идут на спад. Это ставится в заслугу грамотной кампании
по профилактике, в которой свои усилия объединяют родители, учителя, врачи,



продавцы сигарет и алкоголя, владельцы кафе и ресторанов, государственная власть
в целом, а также сами производители алкогольных и табачных изделий. 

Впервые подобное исследование проводилось в Европе в 1995 году, оно затронуло
тогда 26 стран. Каждые четыре года ученые подводят итоги и сравнивают цифры,
чтобы рекомендовать, в каком направлении должна идти профилактическая работа в
той или иной стране. В швейцарской части исследования участвовало 7281 ученик в
возрасте от 13 до 16 лет, из них чуть больше половины - 3729 - девочек. Они прямо
отвечали на прямые вопросы - анонимность опроса гарантировалась.

Тем, кому интересно ознакомиться со всеми деталями исследования, предлагаем
обратиться  к сайту: www.sfa-ispa.ch.
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