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Отдых в Санкт-Морице обойдется примерно в три раза дороже, чем в Айроло. Фото:
Renato Muolo, Unsplash

Сколько стоит лыжный отдых в Швейцарских Альпах? Где дешевле всего кататься на
лыжах? И какие курорты ориентированы на премиум-сегмент?
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Combien coûtent des vacances au ski dans les Alpes suisses ? Où skier au meilleur prix ? Et
quelles stations sont orientées vers le segment haut de gamme ?
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Каждый год Bank Cler на основе данных исследовательского института BAK
Economics рассчитывает стоимость недельного отдыха на четырнадцати различных
горнолыжных курортах Швейцарии. После рекордных показателей прошлой зимы
специалисты вновь ожидают сильного сезона. Швейцарские курорты остаются
популярными, спрос на жилье не утихает, а вместе с этим растут и цены – стоимость
катания на лыжах в среднем выросла на 6%.

За основу исследования взят период с 14 по 21 февраля 2026 года, когда в
большинстве кантонов предусмотрены специальные школьные каникулы для занятий
спортом. Рассматриваются курорты, расположенные в разных частях страны: Санкт-
Мориц, Давос-Клостерс, Флимс-Лаакс-Фалера и Ароза-Ленцерхайде в юго-восточной
Швейцарии; Андерматт-Седрун и Энгельберг-Титлис в центральной Швейцарии;
Гштаад, регион Юнгфрау и Адельбоден-Ленк в Бернском Оберланде; Церматт, Алеч-
Арена, Вербье и Саас-Фе в Вале, Айроло в Тичино.

Средняя цена рассчитывается для каждой из трех категорий путешественников:
семьи с двумя детьми, которая арендует апартаменты через Airbnb, супружеской
пары, которая бронирует 4-звездочный отель, и для троих студентов, снимающих
комнату через Airbnb. Учитываются такие расходы, как ски-пасс на восемь дней, семь
ночей проживания, прокат лыжного снаряжения, курортный сбор, а также
дополнительно для пары с детьми – стоимость занятий в лыжной школе в течение
пяти дней. Не учитываются питание, развлечения и транспорт. В результате
складывается исчерпывающая картина, помогающая сопоставить расходы и понять,
на какой бюджет стоит рассчитывать, планируя зимний отдых в Швейцарии.

Выяснилось, что самыми доступными горнолыжными курортами для всех типов
путешественников являются Айроло, Адельбоден-Ленк и Энгельберг-Титлис. Так,
семья с двумя детьми заплатит за отдых в Айроло 3399 франков, супружеская пара –
2465 франков, а студенты – 902 франка.

В верхней части ценового диапазона находятся Церматт, Гштаад и Санкт-Мориц.
Недельный отдых в Церматте, например, обойдется семье в среднем в 11 787
франков, а в Гштааде – 8859 франков. Для пар самым дорогим направлением
оказался городок Вербье (6763 франка), за ним следуют Гштаад (6614 франка) и
Санкт-Мориц (6580 франка). Самые высокие цены для студентов также
зарегистрированы в Церматте (3358 франков) и Гштааде (2700 франков). Основным
фактором дороговизны стали цены на жилье на этих курортах. Помните, что
сэкономить можно, выбирая жилье за пределами городских центров и бронируя
сильно заранее.



Стоимость жилья на Airbnb; голубым цветом отмечены цены в марте, а синим - в
октябре

Ски-пассы подорожают примерно на 10%, хотя некоторые регионы, такие как Давос-
Клостерс и Андерматт-Седрун, сохраняют свои тарифы стабильными и остаются
исключением на рынке. Семьям и парам, чей бюджет на ски-пассы не превышает
тысячи франков, не остается ничего другого, как выбрать Айроло. Все больше
горнолыжных курортов переходят на динамическое ценообразование, при котором
цена зависит от времени бронирования и спроса, т.е. катание в выходные и
праздничные дни стоит значительно дороже. Кроме того, все чаще предлагаются
ски-пассы, действительные в течение всего сезона на нескольких горнолыжных
курортах, – это особенно выгодно для тех, кто часто и регулярно катается, проводя
на склонах больше, чем одна неделя отпуска.

Что касается проката лыж и обучения в лыжных школах, то стоимость может сильно
варьироваться в зависимости от горнолыжного курорта. Если недельный курс для
двух детей в Церматте будет стоить 1110 франков, то в Айроло, Арозе-Ленцерхайде,
Давосе-Клостерсе, Андерматте-Седруне и Саас-Фе – менее 500 франков.

В целом, те, кто забронировал отдых на февраль 2026 года еще в марте 2025-го, смог
значительно сэкономить. Те же, кто принимает решение в последнюю минуту, также
найдут интересные варианты, но должны быть готовы к более высоким затратам и
ограниченному выбору. Стабильный спрос со стороны внутренних и иностранных
туристов указывает на то, что раннее бронирование и в будущем будет иметь
решающее значение для тех, кто хочет сэкономить.

Добавим, что число травм на швейцарских горнолыжных трассах остается
стабильным на протяжении многих лет: ежегодно несчастные случаи происходят с
62 000 из 3,5 миллионов любителей зимних видов спорта. При этом каждый пятый
получает настолько серьезные травмы, что не может работать в течение как
минимум одного месяца. Чаще всего случаются повреждения коленного сустава,
травмы плеча и предплечья, голени и стопы. Основными причинами несчастных
случаев являются переоценка своих сил, высокая скорость и плохо отрегулированные
крепления лыж. Специалисты рекомендуют не забывать о правилах безопасности,



перед каждым сезоном обращаться к специалистам для настройки лыжных
креплений и обязательно сделать страховку.
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