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Иероним Босх. «Семь смертных грехов и четыре последние вещи», 1484 г.

Со времен Николая Карамзина и сама Швейцария, и жители ее представляются
многим слегка идеализированными. Однако, как показал опрос института изучения
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общественного мнения gfs.bern, швейцарцы – такие же люди, и ничто человеческое
им не чуждо.

|

Depuis l'époque de Nikolaï Karamzine, la Suisse et ses habitants sont souvent légèrement
idéalisés. Cependant, comme l'a montré un sondage réalisé par l'institut d'études d'opinion
publique gfs.bern, les Suisses sont des êtres humains comme les autres et ne sont pas à
l'abri des faiblesses humaines.

Les péchés suisses

Для начала давайте определимся с понятиями. Грех — это помыслы или действия вне
праведной жизни. Смертный грех – это отступление от праведной жизни в особо
крупных размерах, так сказать, и, при отсутствии покаяния, приводит к потере
спасения души – по крайней мере, так считают многие.

Еще в IV веке христианский монах-отшельник Евагрий Понтийский составил список
из так называемых «восьми злых мыслей», куда вошли чревоугодие, похоть,
алчность, гнев, леность, уныние, тщеславие и гордыня. Составил он его не для всех,
а для использования монахами, будучи убежденным в том, что подобные мысли и
сопутствующие им действия могут сильно мешать их духовному росту. Позднее эти
мысли неоднократно пересматривались церковью — что-то убирали, что-то
добавляли, а Папа Григорий I и теолог Фома Аквинский сформулировали эту
концепцию для мирян, сделав ее общеизвестной. Сегодня в христианской традиции
признаются семь смертных грехов, не являющихся при этом частью Библии:
гордыня, жадность, гнев, зависть, похоть (или блуд), чревоугодие и уныние
(леность).

И вот швейцарские социологи решили выяснить, какие из этих семи смертных грехов
таятся в душе обычного швейцарца. Национальный опрос из серии «Как дела,
Швейцария?» дал неожиданный результат: выяснилось, что из десяти человек, с
которыми вы наиболее близки, трое с большой долей вероятности что-то от вас
скрывают. Трое из десяти – много это или мало? И как в целом швейцарцы прошли
проверку на смертные грехи? Пройдемся по всем семи.

Гордыня

Считается, что самый распространенный грех нашего времени, воплощенный в
постоянном саморекламировании в социальных сетях, – это гордыня, часто связанная
с тщеславием. Но швейцарцы, похоже, если и не избавлены от него совсем, то не
слишком к нему склонны: в 2023 году на утверждение «В социальных сетях я очень
открыт в отношении своей личной жизни» 63,8% опрошенных ответили решительным
«нет». Результаты различаются в зависимости от пола: более одного из десяти
мужчин в возрасте до 64 лет не видит никаких проблем в том, чтобы выставлять себя
напоказ в социальных сетях, в то время как женщины предпочитают быть более
сдержанными. Еще один признак, который свидетельствует о том, что швейцарцы не
склонны к греху гордыни: только 28% опрошенных заявили, что заботятся о мнении
других о себе. Но этот показатель нельзя принимать за абсолют: 77% населения
считают, что Швейцария — лучшая страна в мире для жизни. Можно ли считать
такую гордость за отечество смертным грехом?



Жадность

В вопросе денег страна разделилась. Если почти 70% населения утверждает, что не
ориентируется в своих действиях и решениях на увеличение финансового
благосостояния, то восемь из десяти человек считают, что деньги важны или даже
очень важны. Эта амбивалентность отражается в том, как население заявляет о
своем участии в благотворительных акциях: одна половина опрошенных охотно
открывает свой кошелек для благородного дела, а другая предпочитает держать его
закрытым.

Наконец, почти каждый десятый швейцарец заявляет, что имеет тайные сбережения,
о которых не знают даже его близкие. Тенденция к тайному накоплению денежных
средств особенно заметна у мужчин в возрасте от 16 до 39 лет и у женщин старше 65
лет. Интересно было бы проанализировать и эти показатели, но как расценить этот
факт – как скупость или разумную предусмотрительность?

Блуд, он же похоть

Похоже, в вопросе плотских удовольствий наличествует гендерное различие. Так,
мужчины, независимо от возраста, охотно заявляют, что были бы счастливее, если бы
у них была более насыщенная сексуальная жизнь. Они также более охотно
признаются в супружеской неверности. Процент неверных имеет тенденцию расти с
возрастом, но также и с уровнем занятости: выяснилось, что «полноценные»
работники изменяют чаще, чем те, кто работает неполный рабочий день – и когда у
них только время находится?! Еще один примечательный факт: религиозная
принадлежность не защищает от измены, поскольку процент людей, признающихся в
неверности, практически одинаков среди атеистов и в каждой религиозной общине.

Опрос выявил и еще одну заметную разницу в вопросе похоти: 42,3% мужчин
заявили, что смотрят порнографические фильмы каждый день или по крайней мере
раз в неделю, против... 3,29% женщин.

Зависть

Завистливы ли швейцарцы? Да нет, не очень. Почти три человека из десяти даже
считают, что меньший материализм может принести больше счастья. В том же духе
почти 70% населения полагают, что владение имуществом или красивой машиной не
является синонимом богатства. Интересно, что ответы респондентов показывают
желание обратить внимание на самого «ближнего», а не на то, чем он владеет. Это
желание особенно сильно у швейцарок в возрасте до 39 лет, поскольку более 60% из
них считают, что были бы счастливее, если бы могли больше работать на общее
благо. Надо ли понимать, что с возрастом это проходит? Не беремся утверждать, но
рекомендуем не читавшим или подзабывшим прочитать гениальную «Зависть» Юрия
Олешу – в тему!

Скажем объективности ради, что качество жизни в Швейцарии и стабильность
страны способствуют общему чувству удовлетворенности и связанному с ним
низкому уровню зависти: только 20% швейцарцев считают себя неудовлетворенными
своей жизнью. Согласитесь, если трава зеленая в собственном саду, зачем
засматриваться на соседский?

Чревоугодие, оно же обжорство



Хотя проведенный опрос не уделял особого внимания гастрономии, один из
результатов свидетельствует о том, что швейцарцы в целом ведут скромный образ
жизни. Более того, они готовы пересмотреть свои пищевые привычки ради общего
блага, даже если это означает отказ от любимых продуктов: только 24% населения
заявляют, что не могут отказаться от мяса ради благополучия планеты. Вот такой
пример готовности к коллективному самопожертвованию!

На утверждение «Я уже пытался похудеть, но у меня не получается» 64%
респондентов ответили отрицательно. В соответствии с диктатом общества,
женщины, похоже, чаще страдают от лишнего веса. Но все же, если швейцарцы и не
страдают чревоугодием, то в основном из-за заботы о здоровье и возможности ее
себе позволить: восемь из десяти человек заявляют, что могут позволить себе
здоровое питание.

Гнев

Доводилось ли вам видеть коренного швейцарца, страшного в гневе? Вряд ли. И это
не удивительно, ведь швейцарцы умеренны не только в еде, но и в эмоциях – старые
анекдоты про горячих эстонских парней вполне применимы и к ним. «Всегда» или
«часто» злятся только два из десяти опрошенных. Большинство из них считают, что
редко поддаются этому дурному советнику, а если и да, то чаще всего до 39 лет – с
возрастом проходит и это!

Леность

Около 45% населения утверждают, что им было бы лучше, если бы они могли
работать меньше... Следует ли из этого сделать вывод, что швейцарские работники
ленивы? Это всего лишь предположение, а вот факт: 65% работников отказываются
брать больничный из-за боязни перегрузить своих коллег. Парадоксальные,
загадочные швейцарцы, одним словом... Но если оставить в стороне иронию, то
может, именно потому, что они – такие, они и живут – так. По крайней мере, пока.

швейцарские нравы
уровень жизни в Швейцарии
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