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Когда краска для бороды опасна для
здоровья | Quand une teinture de barbe
est dangereuse pour la santé
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Кантональная лаборатория Базеля-городского проанализировала используемые в
барбершопах косметические продукты на наличие потенциально токсичных
ингредиентов. Результаты заставляют задуматься.
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Le laboratoire cantonal de Bâle-Ville a analysé les produits cosmétiques utilisés chez les
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barbiers. Les résultats laissent songeur.

Quand une teinture de barbe est dangereuse pour la santé

В последние годы по всей Швейцарии открылось множество небольших
специализированных салонов, в которых мужчинам предоставляют услуги по уходу
за собой – от стрижки волос и бритья до моделирования и окраски бороды. В
подобных барбершопах можно также приобрести средства по уходу за волосами и
бородой, причем значительная часть продукции отличается от стандартного
ассортимента, представленного в розничной торговле и традиционных
парикмахерских. Насколько безопасны эти косметические средства?

Требования к косметическим продуктам регулируются в Швейцарии двумя
постановлениями – о пищевых продуктах и предметах потребления, а также о
косметических продуктах. Решив выяснить, соответствует ли используемая и
продаваемая в барбершопах косметика установленным в законе критериям,
кантональная лаборатория Базеля-городского отобрала 55 образцов, включая
средства для ухода, укладки, мытья, окраски волос и бороды и очищающие и
уходовые средства для кожи.

Оказалось, что 31 из 55 проанализированных образцов не отвечают критериям, а
почти треть продуктов (17) пришлось изъять из продажи из-за наличия запрещенных
ингредиентов или нарушения предельных значений. Большинство запрещенных к
использованию в косметике консервантов и ароматизаторов обладают высоким
аллергенным потенциалом и могут вызывать кожные реакции, например, экзему.
Спорные продукты также могут содержать следы нежелательных веществ,
потенциально токсичных или канцерогенных.

В косметике, среди прочего, был выявлен такой запрещенный синтетический
ароматизатор, как бутилфенил метилпропиональ, считающийся токсичным для
репродуктивной функции. А в краске для бороды из Туниса был обнаружен анилин в
большом количестве (808 мг/кг): вещество считается потенциально канцерогенным и
уже несколько десятилетий запрещено в косметике. При этом надпись на упаковке
обещала «натуральный стойкий цвет», но натурального в составе не было
практически ничего. В отношении одной краски для бороды из Китая (For man colors,
Dye an AWESOME BEARD; EAN 7 640191 540447; Item No. 308; Exp. 17/12/2024) было
даже выпущено публичное предупреждение: на этикетке не был указан состав,
продукт содержал очень высокую концентрацию красителя, который может
вызывать серьезные аллергические реакции, а также высокую концентрацию
канцерогенной примеси. В общем, дорогие мужчины, подумайте дважды перед тем,
как решиться на окраску бороды.

Более того, в составе 15 продуктов не были указаны ароматизаторы, консерванты и
другие ингредиенты: отсутствие подобной информации на этикетке представляет
особую опасность для аллергиков. Поразительно, что ни один из продуктов,
содержащих парабены, не имел соответствующей маркировки. С другой стороны, в
двух образцах с заявленным метилпарабеном это вещество не было обнаружено. И
это не говоря уже о таких «мелочах», как просроченные сроки годности.

Результаты инспекции подтвердили опыт последних лет: используемая и
продаваемая в барбершопах продукция в недостаточной степени соответствует
требованиям законодательства. Стоит учитывать также то, что большинство



исследованных продуктов (47) поступило из стран, не входящих в Европейский союз.
В этом случае вероятность несоблюдения швейцарских требований, как правило,
выше, поскольку швейцарская правовая база в значительной степени
гармонизирована с европейской, тогда как в третьих странах часто действуют
другие законодательные требования. Специалисты рекомендуют узнавать о
происхождении продукции у парикмахера и помнить о том, что уровень безопасности
швейцарских и европейских продуктов в целом очень высок.
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