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Уколы для похудения – в базовой
страховке | Injections minceur dans
l’assurance de base
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С марта швейцарские страховые компании покрывают лечение с помощью инъекций
Wegovy – но только при соблюдении ряда условий.
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Depuis le mois de mars, les assurances suisses prennent en charge le médicament
Wegovy, mais seulement si certaines conditions sont remplies.
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Injections minceur dans l’assurance de base

Выпускаемые датской компанией Novo Nordisk препараты для лечения диабета и
ожирения продолжают пользоваться популярностью в Швейцарии и становятся
доступными для все большего числа пациентов.

Наша Газета уже рассказывала, что Ozempic изначально был разработан для лечения
диабета 2 типа. Многие стали использовать средство не по прямому назначению, а
для снижения веса, так как содержащийся в препарате активный ингредиент
семаглутид способствует притуплению чувства голода. Это привело к тому, что
инъекций для диабетиков стало не хватать. Тогда производитель разработал
инъекции с семаглутидом исключительно для лечения ожирения – Wegovy.

С начала марта базовая медстраховка в Швейцарии покрывает расходы на лечение с
помощью Wegowy – но не для всех. Терапия оплачивается только для тех пациентов,
которые имеют сильный или очень сильный избыточный вес и страдают как минимум
от одного заболевания, связанного с лишним весом. Wegovy может быть назначен
исключительно специалистами центров по лечению ожирения или врачами-
эндокринологами. Пациент также должен установить цель по снижению веса,
соблюдать диету и заниматься физическими упражнениями. Препарат не разрешен
для детей.

Если пациент не соответствует критериям, предъявляемым страховой компанией, то
он теоретически может оплатить препарат из своего кармана. Стоит учитывать, что
Wegovy доступен только в ограниченном количестве, а в таких условиях будет
непросто найти врача, который выпишет рецепт – для этого нужны веские
медицинские показания, а не просто 5-10 лишних килограммов.

Терапию с помощью инъекций для похудения сложно назвать легкой и приятной. К
побочным эффектам относятся тошнота, диарея, запоры, истощение и головные
боли. Если верить производителю, эти симптомы возникают в основном в начале
лечения, пока организм не привыкнет к Wegovy. В целом, у людей с ожирением без
сопутствующего диабета терапия может привести к снижению веса до 15% в
течение 18 месяцев. Учитывая тот факт, что инъекции только недавно появились на
рынке, о возможных долгосрочных последствиях пока говорить рано. Если прием
препарата прекращается, то пациенты часто снова набирают вес, хотя нельзя
исключить, что некоторые смогут кардинально изменить образ жизни и отказаться
от пожизненного приема лекарств.

По данным федерального департамента здравоохранения (OFSP/BAG), от 11% до 13%
взрослого населения Швейцарии имеют серьезный избыточный вес. При этом
лечение уколами для похудения обходится примерно в 190 франков в месяц. Это
значит, что дополнительные ежегодные расходы для страховых компаний составят
миллионы. OFSP/BAG оценивает траты в 100 миллионов франков, а ассоциация
Santésuisse предполагает, что они будут как минимум в три раза больше. Однако,
возможно, сократятся другие расходы, так как снижение веса значительно
уменьшает вероятность возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного
диабета, заболеваний опорно-двигательного аппарата, онкологии и пр.

Швейцарская ассоциация лечения диабета приветствует включение Wegovy в
страховку, так как это должно уменьшить дефицит необходимого диабетикам
Ozempic.
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Добавим, что, помимо Novo Nordisk, исследования в области средств для похудения
ведут американские компании Eli Lilly и Pfizer. Швейцарский фармацевтический
концерн Roche также недавно вступил в борьбу с ожирением, приобретя
американскую биотехнологическую компанию Carmot Therapeutics,
разрабатывающую инновационные препараты для страдающих метаболическими
заболеваниями людей.
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