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KomaHpa poOonsIbHOro oTaoeneHns Jlo3aHHCKOro YHNBEPCUTETCKOIO rocnntand 3anyctuia
nepBoe npumno>xxeHme, no3posidroliee cneanTtb 3a TEHEHUEM 6epeMeHHOCTI/I n CO6I/IpaTb
AaHHble O0J14 HaY4YHbIX nccnenoBaHun.

Une équipe de la maternité du CHUV a lancé une premiere application de suivi de
grossesse qui permet a la fois d'informer les femmes enceintes et générer de nouvelles
données pour les chercheurs.

Une application pour les mamans
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B nocnenHee Bpemsa NosiBUIOChb CTOJIbKO MNPUIOXXEHUIA AN TENEOHOB, YTO OAHU X
WKOHKW 3aHUMaIOT MO HECKOJIbKO «CTPaHUL» - 3aMYYMLLBbCA NCKATb HY>KHOoe. OAHUMUN Mbl
NoJib3yeMCs €)XXeHEBHO, APYrUMN - U3peaKa, a €CTb U Takme, YTO MOTyT NMPUroaAnNTbLCA B
CTPOro onpenesieHHble MOMEHTbI XXW3HW. K nocneaHNM OTHOCUTCS NMPUIoXKeHNe ¢
KpacHopeunBbiM Ha3BaHMeM Datamama, cpa3y AatoWwmM NOHATb, YTO OHO afipeCcoBaHO
XKEeHLLNHaM, NpebbiBaloLLM B MEpUosie «CHaCTIMBOrO OXKUOAHUSA» WU Cpa3y Mnocje Hero.

DTO NPUIOXKEHNEe - pe3ysibTaT Hay4YHOro nccaenoBaHus, oCcyLLecTB/IEHHOr o npu
hnHaHcoBOW NoaLep>xKe poAnbHOro oTaeneHns JIO3aHHCKOro YHUBEPCUTETCKOro
rocnutansa (CHUV). HeobxognmocTb ero pa3paboTkn 6biia apryMeHTMpOBaHa TEM, H4TO
H6epeMeHHbIe XXEeHLLVHbI 1 XEeHLLWHbI, HaXoAsWmMecs B NOCN1epoA0BOM Nepnoae, 4acTto He
rnornagatT B NoJsie 3peHns y4eHbIX-MeIMKOB. B KaKOW-TO CTeneHn 3To, HaBepHoe, MOXHO
00BbACHNTL TeM, 4TO 6epeMeHHOCTb - He XpOoHUMYeckoe 3aboneBaHune, a aBaeHue
npexopgswee. Ho 0CHoBHasa NpPMYMHa, Kak 3TO 4acTo ObiBaeT, B (hnHaHCMPOBaHUMN.
NHuumaTopsbl NpoekTa - npodeccop Anuca MNMaHwo, papmaueBT, cneymnann3npyroLwmncsa Ha
n3y4veHun notpebrsieHna nekapcTs BO BpeMs bepeMeHHOCTH, 1 3aBefyoLlnin poAnUSIbHbIM
otoeneHnem CHUV Oasug bo - ycTaHOBUAK, 4TO [0N1A CPEACTB, BbloeIaeMbIX Ha
NccnefoBaHUA XXEHLWNH, ropa3fio MeHbLue MY>XCKON - BCero 4% oT MeXXOyHapo4HOro
dpunHaHcmpoBaHuA. Mo Weenuapun undpbl Takne: n3 80 000 exxeroiHO perncTpupyembix
bepemMeHHOCTEN, faHHble NNLWb N0 OAHON ThiCAYe U3 HUX MOABEpPratTCcs OTAEsSIbHON
Hay4Hon obpaboTke.

Takoe npeHebpe)xeHne NpUBeNo K TOMY, 4TO CerogHs no-rnpexxHemy CJNLLKOM Maso
N3BECTHO O (paKTopax, CNOCOOHbLIX BAUATbL Ha TeyeHue bepemMeHHOCTN 1 Bnaronony4yHoe
pa3peweHue oT Hee. Datamama (Data+Mama) cTaBuT CBOEeN Lesiblo BOCNOJHUTb
obpa3oBaBLumecsa npobesbl B 3HAHMAX C MOMOLLbIO CaMbIX HaAEXHbIX NCTOYHUKOB
MH(OPMaLNM - TNaBHbIX 3aUHTEpPeCcoBaHHbIX Aul. IM npenocTaBisieTCAa BO3MOXKHOCTb
NoAEeNTbCA HAaKOMNUBLUMMUCA HabnoAeHUAMN N NONTy4YNTb OTBETbl HA CODCTBEHHbIE
BOMPOCHI (M MepBbIX, U BTOPbIX, K&K Mbl 3HAaEeM MO ONbITY, OKa3blBaeTCA NPefoCTaTO4YHO):
KaKue fieKkapcTBa Jiyylle He NPUHUMaTb? MOXXHO JIM 3aropaTb? He OnacHoO I XOAUTb B
obiecTBeHHbIN 6accenH? NnpaBAa K, 4YTO HE peKoOMeHayeTCca ocTpasa nuwa? M aTo nnwb
Bepxylka ancbepra!
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YTo TpebyeTca ANns y4yacTus B NPOEKTe, KOTOPbIN ero aBTopbl He 6€3 0CHOBaHUM
onpeaensitoT He TOJIbKO KaK Hay4HbI, HO 1 rpa)kgaHckuin? CaMasi MasoCTb: COCTAaBUTL B
TenegoHe NepCcoHaM3NPOBaHHbIN KasfleHAapb 6epeMeHHOCTU 1 yAeNsTb EMY HECKOJIbKO
MWUHYT, OTBEYas pa3 B HeAesto Ha NPoCTble BONPOChl HEMOCPeACTBEHHO Yepes
npunoxxeHue. NpPocToTa BOMNPOCOB BOBCE HE YMAJIAET3HAYMMOCTM YECTHbIX OTBETOB Ha
HWX, BECb NMPW COCTABJIEHUN OMPOCHMKOB Y4TEHbl TakMe Ba)kKHble (1M 4acTO NTHOPUPYEMbIE)
MOMEHTbI, Kak MUTaHNe, COH, Pr3nYecKasi akTUBHOCTb, OKPY>KatoLlas npupogHas n
coumnasibHas cpena.

MpenocTaB/IeHHbIE XXEHLNHAMK AaHHbIE HE KaHYT «B HUKYla»: BCE Y4aCTHULLbl MPOEKTa
6yayT nony4vyaTb Nose3Hyt MHGOPMaLMIO OT CAeLnasnCcToB PasHbIX MeaULIMHCKUX
npodgeccuii, aganTUPoOBaHHYO K TpeboBaHUAM LUBENLLAPCKON CUCTEMbI 3[paBOOXPaHEHUS
N KaCaloLyCs CaMbIX Pa3HbIX BOMPOCOB - CUMMNTOMbI U 3ab601eBaHns, KOHTPOJIb 33
6epeMeHHOCTbIo 1 HeobXxoAMMble aHaN3bl, NMCUXOJIOFMYECKOe COCTOSHNE, KOpMeHne
rpyabio 1 Tak ganee.

Cka4aB npunoxeHne Datamama 1 NpUMEHUB €ro Ha NpakTuKe, Bbl HE TOJILKO n3baBuTe
cebs 0T MacCbl COMHEHMWI U CTPAXOB, HO N MOMOXKETE BCEM TEM XXEHLLMHAM, KOMY eLle
TONbKO NPeACTONT COBEPLUMTbL 3TO OObIKHOBEHHOE Yy[0: MOAAPUTL »KU3Hb.
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Participez a un projet de Trouvez des réponses a Planifiez votre grossesse en
science citoyenne ! toutes vos questions ! toute sérénité !

Devenez actrice de votre santé ainsi Nos experts en gynécologie ont Ne manquez aucun rendez-vous
que de celle de toutes les femmes rédigé un ensemble d'articles durant votre grossesse grace a
en répondant chaque semaine a de médicaux pour vous accompagner. votre agenda personnalisé.

simples questionnaires.
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C HoBoro roga KOHTEHT
Harneit I azeTbl cTaHET IMjIaTHBIM

[Ipu o(popmieHNU TOAOBON MTOAITUCKH 10

31 nexaOps 2022 roma — 2 Mecs1a B TOAApPOK

CHF 120 7

JlaBaiiTe HE paccraBarbCs!

LLiBenuapus
CtaTtbu no Teme

3arnsaHyTb B Tapenky 6epemMeHHON XEHLIWHbI

Kak coBMecTuTb 6epeMeHHOCTb 1 paboTy?

MO>XHO I NNTb a1IKOroJb BO BpeMsa bepeMeHHOCTHN?

YBOJIbHEHUE «HEMHOXXKO BepeMeHHOoW» COTPYAHULIbI CTOUT A0POro
YMHaa npoknaaka ang bepemMeHHbIX
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