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В Швейцарии растет число
онкологических заболеваний, но
снижается смертность | Le nombre de
cancer augmente en Suisse, mais la
mortalité baisse
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Браслет, свидетельствующий о том, что пациент успешно прошел курс химиотерапии
(© lematin.ch)
По данным Федеральной службы статистики (OFS), увеличение числа пожилых людей
сопровождается ростом числа заболеваний раком. В Швейцарии ежегодно
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диагностируют 38,5 тысяч новых случаев; умирают от него 16 тысяч человек.
|
Selon l’Office fédéral de la statistique (OFS), l'augmentation du nombre de personnes âgées
s'accompagne d'une progression des cas de cancer. Chaque année, 38,5 milles nouveaux
cas sont diagnostiqués et 16 milles personnes en meurent en Suisse.
Le nombre de cancer augmente en Suisse, mais la mortalité baisse

Второй по счету многостраничный отчет Федеральной службы статистики,
посвященный одной из самых распространенных причин смертности, охватывает
текущее положение дел и развитие ситуации в Швейцарии за последние 30 лет. По
данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно в мире от
онкологических заболеваний умирают более 8 млн человек; на долю небольшой
Швейцарии, численность всего населения которой приближается к этой цифре,
приходится 16 тысяч смертей.

За последние десятилетия швейцарской медицине удалось добиться впечатляющих
результатов: по сравнению с 1983 годом, показатели смертности,
стандартизированные по возрасту, снизились на 27% среди женщин и на 36% среди
мужчин. Начиная с 1998 года, значительно сократилась смертность от рака гортани,
желудка, шейки матки, простаты, молочной железы, колоректального рака и
неходжкинских лимфом. Рак легких стал менее страшным диагнозом, но только для
мужчин – среди женщин смертность от него продолжает расти, причем
значительными темпами. При этом на долю рака простаты, легких и колоректального
рака приходится больше половины новых заболеваний среди мужчин, а женщины
чаще сталкиваются с двумя последними диагнозами и раком груди.

Несмотря на имеющиеся успехи, число случаев онкологических заболеваний за
последние годы увеличилось: за период с 2008 по 2012 годы ежегодно такой диагноз
слышали 21 тысячи мужчин и 17,5 тысяч женщин (что на 2 тысячи случаев больше
для каждого пола по сравнению со средними цифрами за период с 2003 по 2007
годы), в то время как в 2015-м, по предварительным оценкам, рак был обнаружен
уже у 42 тысяч человек. Такая тенденция, в первую очередь, связана с ростом
продолжительности жизни населения, отмечает OFS. Стандартизированный с учетом
демографической эволюции показатель заболеваемости за последние 15 лет вырос
лишь на 1% среди женщин и уменьшился на 4% среди мужчин.



Число новых диагнозов и смертей среди мужчин в европейских странах (по
отношению к 100 тысячам населения) (© OFS)

В современном мире рак – не приговор, однако многое зависит от его типа,
своевременной диагностики и лечения. К онкологическим заболеваниям с наиболее
высокими (более 80%) шансами на выживание по истечении пяти лет с момента
диагностики относятся рак яичка, простаты, груди, щитовидной железы, меланома и
лимфома Ходжкина. Среди пациентов, у которых был обнаружен рак печени, легких,
поджелудочной железы, мезотелиома или острый миелоидный лейкоз, менее 20%
остаются в живых через пять лет после диагностики. При этом по показателю
выживаемости в течение пяти лет после обнаружения рака Швейцария входит в
число европейских лидеров.

По данным OFS, 317 тысячам ныне живущим швейцарцам пришлось столкнуться с
онкологическим заболеванием (четверть века назад эта цифра была вдвое меньше).
В 55 тысячах случаев диагноз был поставлен в течение последних двух лет, и эти
пациенты еще не завершили курс интенсивного лечения. Еще 60 тысяч пациентов
узнали о своей болезни 2-5 лет назад и продолжают проходить контроль регулярно.
Наконец, около 200 тысяч человек, преодолевших рак более 5 лет назад, считаются
выздоровевшими, но страдают от различных дисфункций или входят в категорию
риска повторного развития опухоли.



Число новых диагнозов и смертей среди женщин в европейских странах (по
отношению к 100 тысячам населения) (© OFS)

Онкологические заболевания не щадят пациентов независимо от их возраста. Случаи
детского рака – редкость для Швейцарии, однако ежегодно такой диагноз ставят 190
маленьким пациентам, 28 из которых умирают. Самыми распространенными типами
рака среди детей являются лейкемия, опухоли центральной нервной системы и
лимфомы. Шансы на выживание за последние годы значительно выросли и
достигают 80%. По этому показателю Швейцария входит в число стран, где лечение
дает лучшие результаты, подчеркивает OFS.

Следует отметить, что результаты последнего исследования основаны на данных 12
кантональных и региональных реестров, которые охватывают все кантоны
Романдской Швейцарии, Тичино и часть кантонов немецкой Швейцарии. Одобренный
парламентом две недели назад новый закон о создании единого национального
реестра предусматривает создание полного банка данных, который позволит лучше
изучить риск развития рака, оценить качество оказания услуг и диагностики, а также
усовершенствовать превентивные меры и способы ранней диагностики. В едином
реестре Конфедерации не будут указаны имена, адреса или номера страховых
полисов пациентов, а даты рождения/смерти будут обозначаться лишь месяцем и
годом. В единой базе данных будет содержаться информация о диагнозе,
назначенном лечении и некоторые дополнительные данные, касающиеся отдельных
типов заболеваний или категорий пациентов. Национальный реестр случаев рака
среди детей уже существует в Швейцарии.
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