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Mon JliouepHOM nosABuinach «Jlopora
noosu» | Lucerne: Malters inaugure le
premier "parcours vita" sur I'amour

AsTop: Jiogmnna Knot, JliouepH , 26.06.2012.
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ManbTepc, Kak n ero OKpecTHOCTU, N3BECTHbI CBOEN KpacoTon (©
www.schachenland-malters.ch)
>XnBonucHasa Nporysika n HEKOTOPbIE UCMbITAHNA B MYTW: YHUKAJIbHbIA MapLlipyT 4a8 nap,
KOTOpble XOTAT YBUAETb CBOM OTHOLIEHMSA MOA4 HOBbIM YrloM, CO34aJ/IN B MeCcTeyke
ManbTepc.
I
Un "parcours vita" d'un genre particulier sera inauguré samedi a Malters (LU). Le "chemin
de I'amour" (Liebesweg) s'adresse aux couples qui souhaitent approfondir leurs relations.
L'initiative de la Fondation St-Jost Blatten est unique en Suisse.
Lucerne: Malters inaugure le premier "parcours vita" sur I'amour

B LLiBelLapum HemMano cneumasbHO 060pyA0BaHHbLIX MapLUIPYTOB A1 NPOryJsloK, HO MHOrne
paccyMTaHbl Ha NtobuTenen CNopTUBHOIO OTAbLIXa U CKasosa3aHus. Hanpumep, Bua
deppaTa B Jlokepbaae - camast rofl0OBOKpYXuUTenbHas B LLBeiuapun.
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i 3aTo MapwpyT B ManbTepce nog Ha3BaHUEM
«[lopora nbau» nan <<L|ebesweg>> CTajn nepsbiM, NOCBALWEHHbIM TeMe OTHoLweHUn. OH
OTKpbIICA 5 Masa 3Toro roga. CToMMOCTb TYPUCTUYECKOro aTTpakumMoHa gocturna 45
TbiCA4 ppaHKoOB, a paboTa No ero co3gaHUo 3aHs1a ABa C NoJI0OBMHOM roda. B pa3paboTke
«Jloporn nobBM» NPUHAN y4acTue ceMenHbin ncuxonor IMunab Ppan n3 ManbTepca.
MpoOo/mKUTENIbHOCTb ee cocTasnseT 3,8 KuioMeTpa, Ha Ka4oM N3 BOCbMU OCTaHOBOK
newexonoB 0OXXMUAaT UCMbITaHUSA, B HEKOTOPbLIX Cay4dasx - Tpebyroume cocpenoToveHuns,
NPMMeHeHNa PU3NYECKON CUMbI NN YMEHNA 006Cy)XaaTb CBOUN AENCTBUSA U
noroBapuBaTbCsA. HO MeHbLUe, 4eM 3a ABa Yaca, Bbl gongerte o mHana, - obewatoTt
ycTpouTenu.

YeM npencTtonT 3aHATbCA napam B NyTn? XypHanucTtbl raseTbl Le Matin nporynsanamce no
«Jlopore nwbBM» N pacKpbI/IN HECKOJIbKO ee CEKPEeTOB.

3epkano. Ha nepBon «CTaHUUW» NapTHepaM NpeacTonT yBunaeTtb cebsa B 3epkasne.
Ka>Xabln MOXET CKa3aTb, 4TO, MO €ro MHEHUIO, MPUBJIEKAET N OTTasKMBaeT B COBCTBEHHOMN
BHELWHOCTN N xapakTepe. A B napTHepe? NoHpaBUIOCL N eMy YCJibILLaHHOE, He CTaJso n
OHO Cloprpun3om?

AucTtaHuua u conuxeHue. MNMepen rynsoWwMmMm OTKPbIBAETCSA Y4aCTOK AOPOru, MPONTH
KOTOPbIA HY>XKHO, HAaCTynas HoraMm Ha HapucoBaHHble criegbl. OHM CONMXKAIOT Mapy u
pa3BOASAT ee Ha paccTosHNEe, CUMBOJIN3NPYS MOMEHTbI, KOTOPbIe NapTHEpPbl NMPOBOASAT He
BMecTe. ITOT OTPe30K NyTu AaeT peasibHYy0 BO3MOXKHOCTb NMpoaHan3mpoBaThb
COBCTBEHHbIE OLLYLLEHNS B HENOCPEACTBEHHOM 6/1M30CTK OT NapTHEpPa U Ha OTOANIEHUN,
NMOHSB, FAe HAaXOAUTCA JINYHbIA ypoBEeHb KoM opTa, N OANHAKOB 1N OH Y oboux.

CTpoMTb 3aMKM U3 KaMHeNn. Bo3ayllHble 3aMKU - 3TO KPacuUBO, HO KaMeHHbIe HafexXHee.
Ha 6epery peykm y4aCTHUKN NO o4epean Coopy>XatoT BallHIO U3 MAOCKMX KaMHen. Kakabin
KaMeHb CUMBOJIM3NPYET Leflb NN MeyTy, a yCTaHaB/MBasa ero B HbaluHIo, 4yenosek
paccka3biBaeT 0 TOM, 4To Bbl OH XO0Ten caenaTb, yBUAETb UK Nepexxntb B byayuiem. Beab



Hepenko 1 ANS XUBYLLMX BMeCTe NIoAeln XKeNaHns 1 Lenay napTHepa CTaHOBATCS
CIOPNPU30M. DTOT IKCMEPUMEHT MO>XHO BOCMPOUN3BECTU N MeXAOY APY3bAMU.

Mporynka Bcnenylo. Ha 04HOM M3 y4aCTKOB AOPOrv MATW NPUAETCS BCAEnyto, C
3aBsi3aHHbIMM FNa3aMn, Aep>xacb 3a PyKW CBOEro rnapTHepa. MoxeTe K Bbl eMy
noBepuTbca? A oH Bam? CobntofatoTca in BHYTPU Napbl 3apaHee 0603HavYeHHbIe
[OroBOPEHHOCTM? Pa3nensatoT i napTHePbl CIOXKHOCTU APYr ApYyra, N KaXkabln
CnpaBnseTcs Co cBOMMU NpobneMamm B 0AMHOYKY? YNpa>kHEeHME XOPOLIO TeM, YTO BCe
NpM3HakKn HeJ0BEepPMS B Nape BO BPEMSA HEr0 BUAHO HEBOOPYKEHHbIM F1a30M.
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Un parcours Vita pour
couples en crise

NATURE —Les couples voulant savoir ou ils en sont peuvent se
rendre du cété de Malters (LU). Un surprenant parcours Vita les y
aidera. «Le Matin» I'a testé.

Par Anne Hemmer et Laurent Grabet. Mis & jour le
22.06.2012 15 Commentaires

f . , 2JlBOMHOE Kpecsio ana obcyxpeHun
ceKcyaanocm ﬂeCHaﬂ CKaMelKa C CMOeHNAMN B hopMe «UHb>» N «AHb» CONMXKaeT n
pa3nenseT oAHOBPEMEHHO: BNO6IEeHHble CMOTPAT APYr Ha Apyra, HO He CMOryT
YCTPOUTbLCSA BMAOTHYIO. 34eCb UM NPeacToOUT HabpaTbCs CMENOCTU U MOrOBOPUTL O CBOEN
CeKCyasibHOM XXN3HU. Kakne MOMeHTbl 0COBEHHO LLIEHUT TOT U APYron? Yero Kaxkabli XxaeT
OT NapTHepa? Ba)KHa N1 B OTHOLLUEHNAX BEPHOCTb U no4yemMy? Ho He 3aCM>XMBaNTECb B 3TOM
TNXOM MeCTeyKe, OHO He CJINLLKOM AaJsieKo OT AOPOru... - npegynpexxaaet Le Matin.

He>xHocTb: Cnasa opyr HanpoTuB Apyra, BAbaeHHble CMOTPSAT CBOEMY MapTHepy B rnasa
6e3 cnos, Tak A0OAro, Kak 3TO BO3MOXXHO. A 3aTeM AeNATCsa BrnevyaT/IEHNAMN O TOM, HTO
Ka>XAbI N3 HUX NOYYBCTBOBAJ1. bblN0O M 3TO MOMEHTOM OTAbIXa? Mnu cMmyLeHna?
Hape)XHocTn nnmn TpeneTa nepes HEUM3BECTHOCTbLIO? DTO NOJIE3HOE yNParKHEHNE MOXKHO
npozenaTtb B tobon apyron noaxoasuen obcTtaHoOBKe.

Ha nocnegHen «CTaHUUn» napa, NpnuceB Ha Ka4densax, obMeHAeTCs HEXXHbIMUN C/I0OBAMMU.

OZHOM 13 NepBbIX AOPOry NpoTecTMpoBann skc-Muncc Lsenyapumn bessHka CUCCUHT 1 ee
My>X. Oba ocTanucb B BOCTOpre.

Kak nosacHuN oavH nu3 cospaTtenen «oporn nobsn» Pyan AMpanH n3 ¢oHaa Fondation
Saint-Jost Blatten: «/gea coctomT B TOM, 4TO6bI Napbl MPUAOKNAN COBMECTHbIE YCUINSA



BMeCTO TOro, 4tobbl obpawaTecs K ceMenHoOMy ncmxosory. [lopora NnoMoXxeT TeM, KTO
Xo4eT yraybuTb cBOU OTHOWEHUA». XOTA (POHA CyLecTByeT Npu KaToJIMY4eCKON LLepKBU B
ManbTepce 1 Ka>kAbl rog MHOXXeCTBO Nap NPOBOAUT B HEN LepeMoHuio bpakocoveTaHus,
uenb «doporu nobsn» BoBCE He B TOM, 4TObObI MPUBECTU NAYLWIMX K UCTUHHOW Bepe. 3To, B
nepByto o4epelb, pasBieyeHne, BCTpeYa C KpacneenwmnmMmn nernsakaMm n rnorpy>xeHue Bo
BHYTPEHHUIN MNP, CBOW U CBOero 6/IN3KOoro 4YesoBeka.

Bonblie 06 MHTEpeCHbIX MecTax yroJsikax CTpaHbl YATaNTe B HalweM focbe "Typusm B
Lisenuapun".
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