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Швейцарки считают себя некрасивыми
| Les Suissesses se trouvent moches

Автор: Людмила Клот, Женева , 31.05.2012.

Сколько швейцарских женщин полностью уверено в собственной
привлекательности? Невероятно – таких лишь 1%. Остальные 99% выражают
недовольство своей внешностью, либо не решаются открыто хвалить себя. Такая
заниженная самооценка тревожит газету Le Matin.
|
Il n’y a que 1% des femmes de ce pays qui déclarent s’estimer jolies. Les 99% restantes
n’osent pas l’affirmer. Un manque d’estime de soi qu’on retrouve moins à l’étranger.
Les Suissesses se trouvent moches

Согласно недавнему исследованию марки косметической продукции Dove, той самой,
которая использует в своей рекламе «реальных женщин», швейцарки находятся на
самом последнем месте списка, в котором отмечен уровень самооценки по критериям
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внешности. Возглавляют этот список женщины Саудовской Аравии - 16% из них
сказали, что они красивы (правда, посторонним судить об этом трудно). На втором
месте оказались бразильянки – 14% называют себя красивыми, а в Турции красавиц
13%. В Швейцарии лишь 1% от всех женщин считают себя красивыми. И лишь чуть
больше, чем швейцарки, довольны собой жительницы Великобритании, Испании и
Португалии.

По мнению психолога Моники Матчниг, чье мнение приводит исследование,
женщины, которые живут в традиционном культурном укладе, легче соотносят себя
с образом «нормальной» красивой женщины, чем жительницы высокоразвитых стран.
Первые более позитивно оценивают собственное тело, тогда как женщины Западной
Европы убеждены, что выставлять вперед свои физические качества – претенциозно.

С этим согласна Николь Бовен, директор модельного агентства в Невшателе. Как
отметила она для газеты Le Matin: «Результат исследования не удивителен. Он
полностью отражает европейский менталитет. Женщина, которая открыто
показывает, что находит себя красивой, оценивается как неприятная и
самоуверенная. У нее есть право воображать себя привлекательной, но утверждать
это вслух - никогда!» 

Что им в себе нравится:
43% - глаза,
11% - волосы,
11% - рот. Швейцарки уверены, говорится в исследовании Dove, что средства
массовой информации и общество оказывают большое давление на женщин в том,
что касается стандартов красоты. «Мы следуем стилю и моде, - полагает Николь
Бовен. – Мы соотносим себя самих с параметрами, которые задают дизайнеры.
Полученные в результате понятия о красоте не соответствуют нашему внутреннему
самоощущению, но навязаны извне». Она советует быть проще: «Отвернитесь от
своих недостатков и обратите внимание на достоинства. Поверьте, у нас нет ни
малейшего представления о том, насколько много положительных качеств скрыто в
нас самих!»

И действительно, ведь даже критично настроенные швейцарки находят у себя массу
отдельных достоинств. 43% из них считают своей самой красивой частью тела глаза.
11% нравятся собственные волосы, и 11% - рот. Увы, то, что расположено ниже шеи,
нравится им уже куда меньше: 29% швейцарок ненавидят собственный живот. 10%
недовольны своими ногами. И наконец, 6% называют своей критической зоной бедра.

Что им в себе не нравится:
29% - живот,
10% - ноги,
6% - бедра. Разделяют ли такой негативный взгляд на красоту соотечественниц
швейцарские мужчины? Основные претензии к внешности швейцарских женщин
осмелился высказать  противник феминизма Рене Кун. При этом он ни разу не назвал
швейцарок некрасивыми, зато отметил, что они не умеют и не хотят ухаживать за
волосами, пользоваться косметикой, носить красивые платья и туфли на каблуках.
Как Рене Кун после такой критики вообще остался жив – читайте здесь.

Косвенно о чем-то говорит и высокий процент международных браков. Желанными
спутницами для швейцарских мужчин становятся немки, латиноамериканки,
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уроженки Азии и, конечно же, России – по статистике бракосочетаний в Цюрихе
«наши» на 7-м месте. Но и швейцарки «мстят» соотечественникам – они охотно
выходят замуж за итальянцев, американцев, турков и уроженцев арабских стран.

При этом в швейцарской политике и бизнесе женщины в процентом отношении
представлены достойно. Некоторые готовы дать советы соотечественницам, как
национальная советница Мария Рот-Бернаскони (Социалистическая партия).
Познакомившись с исследованием Dove, она с огорчением отметила преувеличенную
скромность швейцарок. «На мой взгляд, не так важно, называют ли швейцарки себя
открыто красивыми или нет. Но нехватка уверенности в себе приводит к негативным
последствиям, в частности, в профессиональном мире. Необходимо поработать над
системой воспитания маленьких девочек. В школе мы подчеркиваем инициативу
мальчиков, а от девочек ожидаем, что они будут скромными и послушными. Я хочу
посоветовать девочкам: будьте более уверенными в себе и менее скромными».
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