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Корь в Швейцарии: "Ты не делал прививку?" - "А как ты думаешь?" (blog.liniger.fr)
В последние годы число заболеваний корью с серьезными осложнениями критически
возросло в европейских странах, в частности, во Франции. Национальные
министерства здравоохранения проводят кампании по вакцинации и напоминают,
что корь – совсем не детская болезнь, и крайне опасна в возрасте от 15 до 30 лет.
|
Le taux de vaccination est insuffisant en Suisse pour éviter des flambées de rougeole. La
moyenne nationale n'est que de 76% et varie fortement de canton en canton, alors qu'il
faudrait un taux de 95% pour éradiquer la maladie. C'est la raison pour laquelle le Conseil
fédéral a adopté mercredi une stratégie nationale pour éliminer la rougeole. Il a toutefois
renoncé à rendre le vaccin obligatoire.
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«Европа без кори с 2015 года», - под таким безапелляционным лозунгом проходит
глобальная программа Всемирной организации здравоохранения, в которой
принимает участие Швейцария. Для достижения цели – полного искоренения кори в
европейском пространстве – Федеральный Cовет разработал многоплановую
стратегию: кампания по информированию населения, наблюдение за
потенциальными очагами эпидемий и пакет профилактических мер против вспышек
заболевания.

Корь – самая заразная из инфекционных болезней: один носитель вируса может
передать его 15-20 людям из своего окружения, если они не получили вакцину. Это
острое вирусное заболевание особенно опасно своими осложнениями: отитом,
воспалением легких, поражением крови, а также энцефалитом.

Единственным эффективным средством профилактики и защиты от кори является
вакцинация. Однако на данный момент средний процент привитого населения по
Швейцарии составляет 76% и варьируется от кантона к кантону, тогда как для
эффективной борьбы с болезнью и предотвращения эпидемий необходимо достичь
уровня вакцинации более 95%.

Но после того как в 1998 году средства массовой информации Великобритании
распространили информацию о том, что прививки от кори, свинки и краснухи
повинны в развитии аутизма у детей, родители в европейских странах стали бояться
вакцины больше, чем самой болезни. Впоследствии было напечатано множество
опровержений, но посеянная паника дала всходы. В результате множество детей,
подростков и молодых людей не получили прививки от кори и остаются
потенциальными распространителями заболевания, облегчая задачу вирусу.

Всемирная организация здравоохранения забила тревогу в Европе весной этого года,
когда во Франции было зарегистрировано рекордное количество случаев
заболевания корью. Впоследствии опасения подтвердились: за восемь месяцев число
заболеваний достигло 14 600, согласно статистике Национального института
санитарного наблюдения. Таким образом, между январем 2008 года и августом 2011
года количество случаев заболевания корью во Франции составило около 22 000. Не
осталось сомнений, что корь заявила о своем возвращении всерьез, и с октября
Институт профилактики и информации в области здравоохранения (INPES) начал
масштабную кампанию по вакцинации от инфекции, последствия которой могут быть
особенно тяжелыми в возрасте от 15 до 30 лет.

С 2008 года число вспышек кори росло и в других европейских странах, не стала
исключением и Швейцария. С декабря 2010 года до октября 2011, 681 случай кори
был зарегистрирован в 21 кантоне. В сравнении с аналогичным периодом за
2009-2010 года – 51 случай – подобная статистика выглядит более чем тревожно.
Эпидемия достигла пика в апреле 2011 года, когда было выявлено 213 случаев
заболевания. Затем наступило относительное затишье: два случая в сентябре и один
– в октябре. В этом году эпидемия закончилась, но успела существенно поднять
средний процент заболеваемости населения и стала причиной неутешительных
прогнозов на будущий год.

Среди случаев, зарегистрированных с декабря 2010 года, 37% больных были старше
20 лет, 88% были не привиты от кори, 6% получили только первую дозу двойной
вакцины, 3% были вакцинированы, 66 пациентов (10% из 652 случаев заболевания)



были госпитализированы, 27 больных (4%) получили осложнения в виде воспаления
легких, и в одном случае инфекция спровоцировала энцефалит.

Федеральный Совет намерен провести большую профилактическую кампанию,
информирующую население об опасностях кори и ее осложнениях, а также
облегчить процедуру вакцинации для всех, кто еще не сделал прививки. Впрочем,
прививка от кори в Швейцарии не будет обязательной, цель правительства – убедить
жителей добровольно сделать ее себе и своим детям.

Заниматься разработкой стратегии по искоренению кори будет специальная группа
экспертов, назначенная федеральным министерством внутренних дел. Этот комитет
будет ответственным за кампанию, финансируемую Конфедерацией и кантонами. В
своем коммюнике швейцарское министерство внутренних дел подчеркнуло, что
только вакцина, существующая уже 30 лет, является простым и надежным средством
предупреждения кори.

На международном уровне вакцинация позволила за десять лет сократить число
смертельных случаев кори с 733 000 до 164 000. Цель Всемирной организации
здравоохранения – полностью истребить корь в Европе к горизонту 2015 года,
исключительно благодаря вакцинации детей.

На самом деле, человек является не только переносчиком, но и единственным
носителем вируса кори, таким образом, эту болезнь действительно можно полностью
искоренить вакцинацией 95% населения: не будет больных – не будет и кори. Таким
образом, корь уже изгнали с американского континента и из Финляндии. Но
Швейцария пока далека от подобного результата, - сокрушаются власти. Здесь всего
82% малышей получают прививку от кори.

Федеральное министерство здравоохранения Швейцарии рекомендует вакцину от
кори с 1985 года: первую дозу в 12 месяцев и вторую между 15 и 24 месяцами. Эта
же вакцина (ROR) действует против свинки и краснухи (последняя особенно опасна
для беременных женщин, так как может привести к гибели плода). По официальной
статистике, без вакцины в Швейцарии насчитывалось бы в среднем 70 000 больных
корью в год и 20-30 смертельных исходов. Лечение кори в этом случае обходилось бы
государству в 220 миллионов франков, то есть составило бы 1% взносов в кассы
медицинского страхования.
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