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Швейцарские медики создали
электронный дневник для
вакцинирования | Les médecins suisses
ont lancé le carnet de vaccination en
ligne

Автор: Лейла Бабаева, Женева , 26.07.2011.

Запланированная прививка не станет неприятным сюрпризом (© Keystone)
Женевские медики под руководством профессора медицинского факультета
Женевского университета Клер-Анн Зигрист придумали дневник для отслеживания
вакцинаций он-лайн и соответствующее приложение для iPhone. Как отреагировало
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население на это нововведение?
|
L’équipe de la professeure Claire-Anne Siegrist de la Faculté de médecine lance le carnet
de vaccination en ligne et son application pour iPhone, pour suivre la mise à jour des
vaccins. Pour la joie ou le malheur de la population ?
Les médecins suisses ont lancé le carnet de vaccination en ligne

Вакцинирование приобрело особую популярность среди медиков. Прививки в наши
дни делают всем, от мала до велика. Швейцарские медики решили пойти дальше в
области «вакцинотерапии»: с целью обеспечения максимальной вакцинации
населения исследовательская группа медицинского факультета Женевского
университета изобрела врачебное ноу-хау – электронный вакцинный дневник.

В Швейцарии 30-40% взрослого населения не делают всех необходимых прививок.
Тревожный симптом в современном обществе, где все новые и новые эпидемии
вспыхивают с пугающей быстротой и периодичностью. Пока что жертвами страшных
вирусов непонятного происхождения становились преимущественно страны третьего
мира, но кто знает - возможно, и Швейцария не защищена от подобных инцидентов?
К тому же, мода на заморские каникулы и полная свобода перемещения в пределах
земного шара для представителей развитых стран ставит последние на одну ступень
эпидемиологической угрозы с развивающимися.

Современная молодежь живет зачастую в мире виртуальном – мире компьютерных
игр, социальных сетей и чатов. Заниматься своим здоровьем у них нет времени.
Женевские медики-изобретатели пришли им на помощь, разработав специальное
программное обеспечение, которое позволит отслеживать он-лайн сделанные
прививки. Эту новинку выпустила недавно группа медиков под руководством
профессора вакцинологии и педиатрии отделения патологии и иммунологии
медицинского факультета Женевского университета и доктора отделения иммуно-
инфектологии Женевского университетского госпиталя Клер-Анн Зигрист.

Изобретение женевских вакцинологов доступно на веб-сайте www.mesvaccins.ch на
четырех языках: немецком, французском, итальянском и английском. Любой человек
в любой точке земного шара может воспользоваться новинкой, заведя себе
своеобразный электронный дневник вакцинирования. С помощью электронного
ассистента вы сможете узнать на сайте, какие прививки вам будут полезны или,
наоборот, вредны (например, перед отправлением в путешествие, деловую поездку,
в случае внезапной болезни и пр.); защищены ли вы вообще от вирусных атак
современного мира, и какие прививки следует сделать в ближайшее время, исходя
из вашей конкретной ситуации; самим выбрать фармацевтов или врачей, которые
будут вести ваш дневник он-лайн (с вашего разрешения специалисты будут
отслеживать сделанные вами прививки и обновлять данные); зарегистрироваться на
сайте для получения актуальной информации по вакцинированию (в sms-сообщениях
или по электронной почте вам будут сообщать о прививках, которые вам необходимо
сделать). Это первый медицинский сайт, в рамках которого был разработан
«профессиональный калькулятор»: программное обеспечение, с помощью которого
лечащий врач сможет прокомментировать он-лайн историю вакцинирования
пациента на основе персональных данных, а также предоставить свои рекомендации
по дальнейшим прививкам.

«Мы стремились создать интерактивный инструмент, который будет сопровождать



человека всю его жизнь, - рассказала университетской газете Le Journal de l’Unige
Клер-Анн Зигрист, эксперт международного уровня в области вакцинирования. –
Часто случается в наши дни, что люди считают себя полностью защищенными от
вирусов, в то время как они элементарно забыли сделать очередные прививки».

Теперь такая угроза миновала – достаточно ввести свои личные данные на сайте
www.mesvaccins.ch (имя и фамилию, дату рождения и дату последнего
вакцинирования), и программное обеспечение укажет красным цветом, какие
прививки следует сделать в ближайшее время. На сайте сгруппированы все
прививки, рекомендуемые в Швейцарии, за исключением особых вакцин,
предназначенных для путешественников. Закончились времена, когда надо было
искать днем с огнем справки о вакцинировании - электронный дневник будет всегда
доступен и в пределах Швейцарии, и за рубежом.

Делать прививки или нет - личный выбор каждого. Порой мы слышим, что некоторые
современные вакцины (например, мощная вакцина против гепатита В, дифтерии)
приносят больше вреда, чем пользы. Существует практика добровольно-
принудительного вакцинирования детей в школах без согласия родителей. При
отсутствии справок о сделанных прививках медики могут ошибочно повторить
вакцинирование через небольшой промежуток времени, нанеся непоправимый ущерб
здоровью ребенка. В этом отношении наличие электронного дневника
вакцинирования может принести  несомненную пользу. А как думаете вы, дорогие
читатели?
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