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Без сигареты Женева дышит
свободнее | Sans sigarettes Genève
respire bien

Автор: Людмила Клот, Женева , 02.06.2011.

В женевском кафе выпил кофе - выйди, покури (© TdG)
Полтора года спустя после запрета курить в местах общественного питания
исследователи подвели итоги и выяснили, что в Женеве снизилось число легочных и
сердечных заболеваний.
|
Après un an et demie de l'interdiction de fumer dans les lieux publics, une étude montre
que le nombre des maladies cardiovasculaires et pulmonaires a considérablement baissé à
Genève.
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«Это редкость, когда в столь короткое время удается продемонстрировать
положительный эффект отказа от курения, что не может не вдохновлять на
дальнейшие шаги», - прокомментировал Пьер Франсуа Унжер, член правительства
Женевы, отвечающий за кантональное здравоохранение, результат исследования,
посвященного запрету на курение. Напомним, что летом 2008 года в кантоне был
введен в действие запрет на курение в общественных местах, барах и ресторанах.
Затем, после протестов курильщиков, действие запрета на недолгое время было
прервано, но с 31 октября 2009 года сигарета оказалась вновь изгнана из
ресторанов, на этот раз этого потребовали жители на референдуме.

1,5-летнего промежутка времени оказалось достаточно, чтобы HUG, Университетский
госпиталь Женевы, смог оценить благотворное воздействие на здоровье населения
чистого воздуха. Наиболее впечатляющие результаты были отмечены в сфере
заболеваемости органов дыхания. Число госпитализаций в HUG больных пневмонией
или хроническими бронхо-легочными заболеваниями уменьшилось на 16%, а если
брать только жителей кантона – то на 19%!

В целом запрет на курение в общественных местах сэкономил в одной только
Женеве 128 госпитализаций в год, или 2069 дней на больничной койке. Отделение
сердечных заболеваний тоже почувствовало разницу. В Женеве было
госпитализировано на 7% меньше пострадавших от инфаркта или приступа
стенокардии. А в целом по стране оказалось, что после запрета курить в
общественных местах уровень сердечных заболеваний упал на 17%, в Граубюндене,
где запрет на курение в общественных местах и ресторанах был введен в марте 2008
года, на целых 21%. Жан-Поль Юмер, глава исследовательской группы в Женеве,
полагает, что не очень яркий женевский результат связан с тем, что здесь уже
ранее, до вхождения антитабачного закона в силу, были приняты меры,
ограничивающие негативный эффект от пассивного курения.

Правда, на заболеваемость астмой и на опасность инсультов отказ от сигарет в
ресторанах не повлиял. «Положительный эффект не исключен и здесь, - остается
оптимистом Жан-Поль Юмер, - но чтобы его доказать, нужно провести более
широкомасштабное исследование».

Отдельное исследование было проведено среди 500 здоровых некурящих женевцев,
чтобы определить, насколько они подвержены риску пассивного курения. Отдельный
белок показывает уровень никотина, который пассивные курильщики поглощают
против своей воли. Увы, выяснилось, что этот уровень еще и вырос с момента
вступления в силу закона против курения. Очевидно, некурящие оказываются
задымленными своими близкими в других местах, помимо баров и ресторанов…

В целом запрет на курение в общественных местах сэкономил в одной только
Женеве 128 госпитализаций в год, или 2069 дней на больничной койке, - подвел итог
Жан-Поль Юмер.
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Швейцария станет некурящей
HUG помогает коллегам в Киргизстане
Снюс – порочная «добродетель» табачной индустрии
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