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LLiBeuapubl NpUMpy4ymMnm cubupckoe
NneKapcTBeHHoOe pacTteHue | Agroscope
apprivoise une plante sauvage de
Sibérie

AsTop: Onbra KOpknHa, bepH , 19.04.2011.

CoTpyaHuKM LLIBenLLapCcKoro Hay4YHo-NCCNenoBaTeIbCKOro LieHTpa Agroscope BbiBENU
KYNbTYPHYO Pa3HOBUAHOCTb POAMOJIbI PO30BON, AMKOIr0O PacTEHUS, YbW JIEKAPCTBEHHbIE
CBOWCTBA C He3anaMsATHbIX BPEMEH UCMOJIb3YIOTCS B TPAOANLMOHHOM MeanLumnHe AnTas.

La Station fédérale Agroscope a créé la «Mattmark», la toute premiere variété de rhodiole
rose disponible sur le marché. Existant a I’état naturelle dans les Alpes, en Sibérie et en
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Scandinavie, cette plante anti-stress et énergisante pourra désormais étre cultivée.
Agroscope apprivoise une plante sauvage de Sibérie

ManuTpa HaTypaJibHbIX JIEKAPCTB NMPOTUB CTpecca pacwmnpsaeTcs. Nocne wectn net
3KCMEePUMEHTOB Hay4YHO-NCCNen0BaTebCKUN NHCTUTYT KoHdenepaunm Agroscope
npeanctaBus «kMaTTMapk», NepPBYI0 U NOKa e 4UHCTBEHHYIO KYJIbTYPHYIO Pa3HOBUOHOCTb
poanonbl po3oBon. CemeHa pacTeHuns, npomnspacTtatowero B Asnbnax, Ha AnTae U B rOPHbIX
panoHax Cnbupwn, Tenepb MOXXHO KYyJ/ibTUBMPOBaTb. BEpoATHO, 3TO NO3BOSINT CNacTu OT
MOJIHOIO UCHE3HOBEHUA OUKYIO poaunony B ropax MoHrosnnmm n Poccun.

BriepBbie B KayecTBe JieKapCTBEHHOI0 cpencTBa poanosy ynomMmmHaeTt uockopua,
OpeBHEPUMCKUIA Bpay 1 hapMakosior. Ho linpokoe npuMeHeHue pacTteHne, Ha3BaHHoOe B
Hapoge «30710TbiIM KOpHEeM», nosy4aeT B Poccum n CkaHguUHaBCKMX cTpaHax. B 1960 roay
onMcaHnsa poamnobl, MeCTPALME INNTETAMN «YKPENISOLWee», «TOHU3MPYoLLLEee,
«bogpslLee», «OKUCASLLEE», «KCTUMYINPYOLLLEee» U «MOoBbILWatoLLee CoNpoTUBAAEMOCTb
OpraHm3Ma», He YCKOJIb3HY/IM OT COBETCKMX BOTAaHMKOB, N3y4atowmnx gpopy C Lenbto
HaWTW anbTepHATMBY XEHbLUEHIO.

Poovona AencTBMTENIbHO MOX0)Ka Mo uesebHbIM CBONCTBAM Ha )XeHbLUEeHb U ero
[aNbHEBOCTOYHbIN aHaOr - 3/1IeyTEPOKOKK KOJIOYMiA. Bce Tpn pacTeHns N3BECTHbI CBOMMM
afanToreHHbIMU CNOCOHBHOCTAMM - MOBLILWAOT CONPOTUBASEMOCTbL OpraHn3Ma, obnagatooT
CTUMYJIMPYIOLLNM OEeNCTBUEM Ha LeHTpasbHY0 HEPBHYIO CUCTeMY. B HapoagHon MeanunHe
AnTaa n Cnbupn poamnona Ucnosib3oBasachb A4S MOBbILLEHNS PU3NYECKON U YMCTBEHHOMN
paboTocnocobHocTH, 6o0pbObLI CO CTPeccoM 1 neperpy3koi. KpoMme Toro, 30/10Tol KOpeHb
SBNSIETCA aHTUOKCMAAHTOM 1 nomMoraeT 60poTbCs CO CBOOOAHBLIMM pagnKaiaMu.

Ha AnTae o 30/10TOM KOpHe cnaratTca nereHgbl (altai-photo.ru)



TepMUH «afanToreHbl» Mo OTHOLWEHWUIO K PaCTEHUSAM, XMMNYECKM npenapatam 1
brnonorn4yeckmm BelecTsamM Brnepsble ObI NpensioXKeH COBETCKUM TOKCUKOJ10roM
Hunkonaem BacunbeBnyem JlazapeBbiM. «AfanToOreHHble» pacTeHUs, Takue, Kak
KeHblUeHb, 3/1IeyTEePOKOKK, apains, 3aMaHnxa, pogunona po3oBas, IMMOHHUK KUTAWCKURA,
fieB3es, NOoBbIWAT PE3UCTEHTHOCTb OpraHn3Ma K Hecrneumnguieckmum rnospexxgarwmm
BO3AENCTBUAM M CTpeccaM, NPakKTUYECKN He Bbi3biBasd NOBOYHbLIX IPPeKTOB. TeM He
MeHee, nepepn ynotpebneHmnem poanosbl y4uwe npoYnTaTbh NPOTUBOMNOKA3aHUA NN
MOCOBETOBaTbLCA CO CcrneyunaancToM-papmaL,esToM.

JlekapcTBEeHHblIe CBONCTBaA POAMOJIbl PO30BOI NCMONb3YIOTCA BO BCEX PErnoHax, rae oHa
NpPon3pacTaeT: OT ropHbIX XPebToB Ha rpaHnue Kutas ¢ TubeTom A0 AnbM, OT XON04HbIX
BepLwnH Cnbupn go McnaHamm. HemposHAOKPMHHbIE CBONCTBA KOPHS pacTEHUsA 1 ero
6naroTBopHOEe BO3L4ENCTBME Ha CEPAEYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY CTasIM CIOXKETaMM HayYHbIX
cTaTen.

MocnegHmne rofbl CNpPocC Ha LennTesnbHbIn KOpPEHb poaAnoJibl B (papMaueBqueCKoﬁ
MPOMbILLTIEHHOCTHU Heobbl4alHO BO3pPOC, 4TO nocCtaBumo noa yrposy mnc4HesHoBeHmnda UKy
Pa3sHOBNAHOCTb paCTeHWA.

LLIBernuapckasa Hay4Has nabopaTopusa Agroscope, Creunanm3mpyowasncs Ha
nccnenoBaHMAX N Pa3BUTUN HOBbIX TEXHOIOMMIA B 061aCT CeNbCKOro X03ANCTBa, NMUTaHUSA
N 3aWKnThbl OKpy>XatLwen cpebl, ¢ 2005 roga niyvyaet oCOOBEHHOCTU poanosbl B NATU
aNbMNUNCKNX permoHax, 30Hax ee NpupoaHoro obutaHmsa Ha BbicoTe oT 1700 go 3200
MeTpPOB. Y4eHble YCTaHOBUIN, YTO Hanbosiee BbIHOC/INBbLIE N MPOAYKTUBHbIE pacTeHUS
LUBETYT Ha CKJIOHaX, OKpYy>Xatlowmnx naoTuHy MaTTmMapk B gosimHe pekn Caac B KaHTOHe
Bane.

JNlydwne copTa 6b1m oTobpaHbl N CKpeLleHbl Mexxay cobon. B pesynbTaTe Ha CBeT
nosiBMIachb nepBas KyJbTypHasa pa3sHOBMAHOCTb POAMNOJIbI PO30BOM, Ha3BaHHAA B YeCTb
BaJie3aHCKOM NA0TUHbI. CopT "MaTTMapK" cooep>XuUT onTuMasibHOE KOIMYECTBO aKTUBHbIX
KOMMOHEHTOB B KOpHeBuLLe.

Hapn BbiBegeHneM KysibTYPHOW Pa3HOBUAHOCTWU poAnosibl Agroscope paboTas COBMECTHO C
Mediseeds, no4yepHum npeanpusaTmnem rpynnbl Ricola, nponssoanTens sHaMeHUTbIX
nefeHUoB N3 anbNUACKUX Tpas, LleHTpa n3y4yeHns nekapCTBEHHbIX U apoOMaTUYeCKUX
pacTeHun Médiplant n LleHTpanbHOM opraHmn3aLmnm no BbipallMBaHUIO apoMaTUYeCKNX
pacTeHunn.

CtaTbu no teme
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