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OnybnmkoBaHo Ha LLBenuapunsa: HOBOCTU Ha pycckom sA3blike (https://nashagazeta.ch)

«Ho4YHOM» aHTUAEenpecCaHT BasiAOKCaH
pa3pewleH K npopaxe B LLiIBenuapum |
Valdoxan, antidépresseur qui agit sur le
sommeil

AsTop: Jiogmuna Knot, XXeHesa , 07.01.2011.

"CoH CsaToro eTpa", kapTuHa O>Xxy3enne AHToHMO lMeTpuHu, 18 Bek, JlyBp

ITOT MegnKaMeHT HOBOIro NMOKOJIEHNSA BINAET OQHOBPEMEHHO Ha HAaCTPOEHNE YenoBeKa 1
ero 6uopuTMbI, peryampys CoH.

|

Premier médicament a avoir une influence a la fois sur I’'humeur et sur le bio-rythme, vient
d’étre autorisé a la vente en Suisse. Si les premieres observations sont mitigées, il suscite
beaucoup d’'attentes.

Valdoxan, antidépresseur qui agit sur le sommeil

LLiBernuapckue cneumanncTbl y)Ke AaBHO Cieanan 3a cyab0b0oin 3Toro 1eKapcTBEHHOr o
npenapaTa, KOTopbIn NPOU3BOAUT (hpaHLUy3ckas hapMakoMnaHmsa Selier. MonoxuntensHoe
3ak/odeHne KomumTteTa no MegULMHCKUM NpoAyKTaM Ans npuMmeHeHmnsa niogbmm (CHMP)
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EBpoONenckoro areHTCTBa 3KCNepTU3bl NPOAYKUNN MeANLIMHCKOrO Ha3HavyeHusa (EMEA)
OTHOCUTENIbHO NPUIroAHOCTU BangokcaHa (Valdoxan) ons nevyeHnsa nenpeccmBHbIX
paccTponcTB H6bI10 MonyveHo B KoHUe 2008 roaa, ¢ utoHs 2010 roga BangokcaH
BbINUCbIBAIOT NaumeHTam Bo PpaHumn. A ¢ aHeapsa 2011 roaa ero MoxxHo byageT KynuTb No
peuenTtam u B LLBenuapuun.

«Mbl XXOEeM 3TOro C HeTepneHuem», - NoATBEPAUNI XKYPHANIUCTY raseThbl «Le Temps»
Tbeppu bykneH n3 OTaeneHns GapMakosornm n KIIMHNYECKON TOKCUKOJS10r N
YHUBEPCUTETCKOro rocnnTasabHOro ueHTpa KaHToHa Bo (CHUV). lNpenapaT nHtepeceH
TeM, 4TO CTaJl NepBbIM MenaToHepreTuyeckUM aHTuaenpeccaHToM, KOTOpbIN OencTByeT
OOHOBPEMEHHO Ha HaCTpOeHne 1 Ha COH nauneHTa. MenaHoOHWH HepeaKo Ha3biBaloT
FOPMOHOM cHa. OH NPoOU3BOAUNTCSH 3NUEMPU3OM (LLUNLLIKOBUAHBIM TE€/0M MO3ra,
pPacnonoXXeHHbIM B 3a4HEeN 4YaCTW roJIOBHOr0 Mo3ra), NMK BblpaboTKM MenaToHMHa
BbiMaf4aeT Ha MPOMEXXYTOK BPEMEHM OT 2 A0 3 yTpa. [OpPMOH CNyXUT BrnoperynsaTopom
pUTMOB CHa 1 604pPCTBOBaAHMSA YenoBeKa.

Mo MHeHuto KpucTmnaHa MN'mnnemMmunHo, ampekTopa LleHTpa cHa B aMeprMKaHCKOM
yHuBepcutete CTeHdopa, «BaNgoKCaH, KpOMe TOro, 4To 3TO 3(hPeKTUBHbIN
aHTUAENPaCCaHT, MOXKET YJIy4YLWMNTb KA4eCTBO CTPYKTYpPbl CHa, npuyem 6e3 nosBneHns y
naumeHTa AHEBHOWN COHMMBOCTU». MccnenoBaHUA MoKasaam, YTO MeaAnKaMeHT
3(hheKTNBEH NPOTUB NPUHLUMNNANBHBIX CUMATOMOB Aenpeccun, BKYasa nogaBaeHHoe
HacTpoeHne, TPEBOXXHOE COCTOSAHME, MCUXOMOTOPHOE TOPMOXKEHME, HAPYLUEHMS CHa U
OHEBHY0 yCTanocTb. OH 3heKTNBHO AENCTBYET Ha B3POC/IbIX NaUMNeHToB, oT 18 o 65
leT, C YMepPEHHOM 1 CUIbHOW genpeccmen, obecnedmBas 6onee NosHYIO U pa3MepPEeHHYIo
PEMMCCUIO Ha KaXXO0WN CTYMeHn ncueneHnsa genpeccun. NonoxxmtenbHblie pe3yabTaTbl
OTMeYanCb NauMeHTaMn y)xe Ha NepBon Hegese nocsie Havyana Npuema BasfgoKCcaHa.

XOTS 0AHO3HAYHO FOBOPUTHL O MOJIOXKUTENBHOM 3hheKTe BasifOKCaHa paHo, TaK Kak aons
3TOro NoHafobATCA elle rofbl KJINHUYECKUX HabnaeHun, Weenuapckme Bpaym
NO3MTUBHO OLLEHNBAIOT ero rnosesieHne. B nnaHe NnepeHoCUMOCTU OH MOJTyHUJT HOTY
«XOpOLIO», 4TO O3HAYaeT, YTO BaJiAOKCAH OKa3blBaeT «O4YeHb JIerkoe, 0 YMEePEHHOoro»
BJIMSIHME Ha NULLEBAPUTESIbHYIO CUCTEMY N «MUHUMAJIbHOE, MPaKTUYeCKN HyneBoe» - Ha
BeC n nnmbunpao.

Mocne koMmMmeHunanusaumm 25 net Hasapg B CLUA npenapaTa npo3ak, Ha3BaHHOro
«MUAKAEn cHacTba», angopua B obwecTse gaBHO npowia. CeronHs Bce 6onbLle roBopaT
0 006pPOBO/ILHOM UCKYCCTBEHHOW MeanKanm3lauum genpeccum n ynotpebneHun «lifestyle
drugs», Mpu3BaHHbIX cAenaTb XU3Hb KOMpopTHee. Llenasa cepua opyrnx MeguKamMeHToB,
n3bnpatenbHO AENCTBYIOWMNX Ha peuenTopbl MenaToHMHA, HaXoAUTCA cernyac Ha CTagumn
pa3paboTku.

neyeHwue B lliBenuapun

aHTnaenpeccaHThbl

CTtaTbu no Teme

LliBenuapckme LIKOAbHUKN BCTAOT CAULLIKOM PaHO

Source URL: https://nashagazeta.ch/news/11117


https://nashagazeta.ch/tags/lechenie-v-shveycarii
https://nashagazeta.ch/tags/antidepressanty
https://nashagazeta.ch/node/10679

