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Опасны ли контрацептивы «Yaz» | La
pilule contraceptive « Yaz » est-elle
dangereuse ?

Auteur: Людмила Клот, Женева , 01.10.2009.

Две подозрительных смерти в этом году - рискуют ли пациентки, принимавшие эти
противозачаточные таблетки, стать жертвой легочной эмболии?

|
Une mort suspecte et une jeune fille gravement handicapée – les consommatrices de la
pilule « Yaz » risquent des embolies pulmonaires avec complications.
La pilule contraceptive « Yaz » est-elle dangereuse ?

Немецкая фармацевтическая фирма Bayer Schering Pharma, продукция которой
широко используется в Швейцарии, ведет расследование. Цель его - установить или
опровергнуть связь между приемом противозачаточных таблеток «Yaz» и смертью
21-летней швейцарки. Девушка умерла в конце сентября от легочной эмболии -
закупорки тромбом ветвей легочной артерии. Такое состояние при крупном тромбе
несовместимо с жизнью. До этого девушка находилась в прекрасной физической
форме, и единственной затрагивающее ее здоровье вещью был прием в течение 10
месяцев оральных контрацептивов «Yaz».

Это новый низкодозированный монофазный оральный контрацептив (3 мг
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дроспиренона/20 мкг этинилэстрадиола). В упаковке находятся 24 таблетки светло-
розового цвета покрытые оболочкой и 4 таблетки плацебо. «Yaz» - первый
гормональный контрацептив, в котором содержатся инновационный гестаген
дроспиренон и низкая доза этинилэстрадиола, а также используется новая схема
дозирования, когда 24 дня принимаются активные таблетки с гормонами и четыре
дня - плацебо. По сравнению с традиционными оральными контрацептивами,
которые принимаются по схеме «21 день активных таблеток и семь дней плацебо»,
схема приема «Yaz» позволяет сократить обычные ежемесячные гормональные
колебания. Как и «Yasmin », самая популярная марка гормональных контрацептивов
в мире - «Yaz» содержит инновационный гестаген дроспиренон. В отличие от всех
остальных гестагенов, применяемых в оральных контрацептивах, дроспиренон
обладает антиминералокортикоидными и антиандрогенными свойствами

Легочная эмболия, действительно, указана как один из побочных эффектов
противозачаточных таблеток нового поколения «Yaz» . К возможным побочным
эффектам препарата также относятся инфекции верхних дыхательных путей,
головная боль, боль в области груди, диарея и тошнота.

В конце мая в Швейцарии произошла другая история, связанная с
противозачаточными таблетками «Yasmin». Девушка, принимавшая их, с тяжелыми
последствиями вышла из искусственной комы, в которую она была погружена на 3
месяца из-за легочной эмболии. Близкие 15-летней Сесиль уверены, что болезнь
стала следствием приема контрацептивов. Она не может самостоятельно
передвигаться, говорить, питаться, ее мозг поражен, и сегодня девушка живет в
частной клинике в Германии.

За закупку медикаментов за границей для распространения в Швейцарии отвечает
швейцарская фирма Swissmedic. Ее руководство не намерено изыимать
контрацептивы из продажи. «С этого момента мы повторно оцениваем все
противозачаточные таблетки, но особенно внимательно - «Yaz», «Yasmin» и
«Yasminelle», пояснил Швейцарскому телеграфному агентству Иоахим Гросс,
ответственный за связи со СМИ в компании Swissmedic. Все три вида таблеток
производит фармацевтический гигант Bayer Schering Pharma.

Результаты дополнительных исследований будут известны в конце октября.
Предварительное мнение Swissmedic: «Основываясь на двух предшествующих
исследовательских работах и двух новых, мы считаем сегодня, что эти три вида
противозачаточных таблеток не представляют особенного риска». При этом нужно
помнить, что побочные последствия контрацептивов проявляются, как правило, в
первый год начала их приема.

«Следует дождаться конца исследований, так как в настоящее время мы не
намереваемся ни убирать медикамент со швейцарского рынка, ни водить для него
специальные условия», - уточнил представитель Swissmedic. На прошлой неделе
компания-производитель тоже высказалась по поводу смерти пациентки: она
пообещала заниматься над улучшением препарата и устранением всех побочных
последствий.

Сегодня Bayer работает над тем, чтобы «Yaz» официально был признан препаратом
для лечения физических и психических симптомов предменструального синдрома.
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