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Все на прививку! (© VQH)
Впервые Швейцария принимает участие в Европейской неделе прививок, или
вакцинации, которая началась вчера в Монпелье, Франция.
|
Pour la première fois, la Suisse participera à la semaine européenne de la vaccination,
débutée hier à Montpellier, en France.
Semaine européenne de la vaccination

Подобная акция, организованная совместно со  Всемирной организацией здоровья,
проводится уже в третий раз. Впервые в этом году в ней участвует и Швейцария,
которая акцентирует внимание на необходимости своевременной вакцинации, в
особенности, что касается ... кори. Именно профилактика кори была выбрана главной
темой Недели из-за возросшего числа случаев по всему миру.

По статистике ВОЗ, корь по-прежнему остается одной из основных причин детской
смертности, хотя эффективная вакцина против нее стоимостью менее одного
доллара существует вот уже более 40 лет. В 2007 г. в мире были зарегистрированы
197 000 смертных случаев кори, что составляет 540 умерших в день или 22 в час.

В Швейцарии это заболевание заняло прочную позицию уже в ноябре 2006 года, в
2008 обернулось настоящей эпидемией. Страшно сказать, но в 2007 и 2008 годах по
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числа случаев заболевания корью гельветы заняли первое место в Европе. Новая
волна захватила страну в октябре прошлого года и распространилась на 2009 – к
концу марта была зарегистрировано более 700 новых случаев. В общей сумме на
протяжении эпидемии были задекларированы более 3 800 случаев,  из них 558 (15%)
заболевших дали осложнения или были госпитализированы.

ВОЗ ставит целью полностью уничтожить корь к 2010 году. Но для этого нужно,
чтобы минимум 95% населения были вакцинированы. В Швейцарии это число
достигло пока лишь 87%. Федеральная служба здравоохранения  (OFSP) рекомендует
систематическую вакцинацию маленьких детей, а взрослым, не переболевшим
корью, - сделать повторную прививку. Корь является высокозаразной инфекцией.
Она может способствовать возникновению серьезных осложнений, особенно у
взрослых, у которых она протекает достаточно тяжело по сравнению с малышами.

Большинство кантонов Швейцарии, а также многочисленные медицинские общества
и врачебные ассоциации поддержали эту акцию. Национальная стратегия борьбы с
корью главным образом основана на популяризации вакцинации, а также на
усилении наблюдения за ее процессом.

Основные пять тем программы Европейской недели вакцинации включают: прививки
против туберкулеза у детей, которая стала менее популярной с тех пор, как
перестала быть обязательной в июле 2007 г.; прививку вакцинацию против гепатита
B, коклюша и гриппа, которая была явно недостаточной, а также папилломовирусной
инфекции, затрагивающая молодых девушек.

Особенно высокий риск заболеть вирусной инфекцией отмечается у людей,
страдающих различного рода хроническими заболеваниями, болезнями,
вызывающими дефицит иммунной системы, жителей регионов повышенного риска
или просто у людей в возрасте. Им настоятельно рекомендуется быть
вакцинированными против гепатита А, гриппа, ветрянки, пневмококковой и
менингококковой инфекции, или клещевого энцефалита.

Целью масштабной европейской акции является привлечение внимания широкой
публики к проблемме вакцинации, а также разъяснение доступным языком всех
связанных с ней вопросов.

Кто должен быть вакцинирован, когда именно, зачем и чем я рискую? Эти вопросы
волнуют чуть-ли не каждого из нас. И далеко не каждый специалист может ответить
на этот  вопрос. К акции будут привлечены и руководящие органы государств, и
врачи, для которых будут организованы обучающие семинары.  

Сегодня все страны мобилизуют свои силы на борьбу с вирусными инфекциями. А нам
не стоит забывать старые давние времена, когда всех в обязательном порядке
собирали на прививку: «Ну, подумаешь, укол?»
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