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Паскаль Кушпен (© Keystone)
На очередном народном референдуме 17 мая швейцарцам предстоит проголосовать
за то, какие виды нетрадиционного лечения будут оплачиваться медицинской
страховкой.
|
Le 17 mai, le peuple suisse votera sur la question du remboursement des médecines
alternatives par l'assurance maladie.
Médecines alternatives soumises à votations

Паскаль Кушпен, глава департамента внутренних дел, который отвечает и за
вопросы здравоохранения, на прошлой неделе довел до сведения общественности,
что он проголосует «Да» за статью об альтернативной медицине. Но никакого
удовольствия от этого не получит.

История борьбы альтернативной медицины с традиционной страховой системой
Швейцарии началась в 2005 году, когда, по инициативе Паскаля Кушпена,
нетрадиционные методы лечения были изъяты из списка оплачиваемых
обязательной медицинской страховкой. Сделано это было в целях экономии, чтобы
стоимость базовой страховки не повышалась. Адептам же альтернативной медицины
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предлагалось обращаться к ее услугам, имея на руках дополнительную страховку,
которая покрывала бы и стоимость нетрадиционных методов лечения.

Однако многочисленные дискуссии среди политиков и населения подтолкнули
парламент к пересмотру этого болезненного вопроса и к тому, чтобы взглянуть на
альтернативную медицину нетрадиционным взглядом. И - вернуть ее в список услуг,
оплачиваемых страховыми кассами. Интересно, что сторонники альтернативной
медицины даже предлагали внести о ней отдельное положение в Конституцию
Швейцарии. Но министр Кушпен отказал, мотивировав это тем, что и о классической
научной медицине в Конституции ничего не говорится, так что в этом смысле обе
ветви науки пока равны.

Предварительный текст, выносимый на референдум, не указывает, как именно и в
каком размере нетрадиционные методы лечения могут оплачиваться страховкой.
Согласно предварительным оценкам министра, включение в базовую страховку пяти
видов альтернативной медицины стоило бы дополнительно 25 миллионов франков.
Сегодня Паскаль Кушпен напоминает, что такие выводы были сделаны им еще в 2004
году, поэтому сумма «явно преуменьшена» и не соответствуют современной
ситуации. Сумма эта дойдет до 80-100 миллионов франков.

Причем речь идет не только о том, чтобы пациентам, обратившимся к народным
целителям, возмещались деньги за лечение, но и о выделении мест в госпиталях для
профессионалов нетрадиционной медицины и о системе официального признания их
дипломов.

Пять видов «нежной медицины», имеющих наилучшие шансы быть включенными в
базовый страховой список: гомеопатия, фитотерапия, традиционная медицина,
невральная терапия и антропософская медицина.

Гомеопатия была изобретена 200 лет назад ученым Самуилом Ганеманом. В основе
ее лежит наблюдение, что болезнь излечивается лекарством, которое у здорового
человека вызывает сходные с болезнью симптомы. Современная медицина
рассматривает гомеопатию как часть альтернативной медицины, так как немногие
осуществленные клинические испытания гомеопатических препаратов не выявили
различий между гомеопатическим лекарством и плацебо. Однако у нее в
Швейцарии есть множество адептов, которые уверены, что методы гомеопатии
помогают организму самому справиться с болезнью, а в аптеках вам всегда
предложат широкий выбор гомеопатических средств.

Фитотерапия - лечение травами. Ее еще называют «бабушкиной медициной».
Сторонники утверждают, что прием внутрь настоев различных трав и растений
оказывает положительное действие на работу организма, способствует очищению
крови и внутренних органов от шлаков и токсинов. При этом лечение травами не
оказывает побочного влияния, как это нередко случается при терапии химическими
препаратами. Полезные свойства лекарственных растений человечество использует
уже 6 тысяч лет.

Традиционная медицина - широкий раздел, который тоже включает в себя
практический опыт по способам и средствам лечения, накопленный обществом и
передающийся от поколения к поколению. Это как знаменитая восточная медицина,
так и знакомые нам с детства банки или горчичники... Сюда же в Швейцарии
относится и акупунктура, которая здесь любима и, кстати, всегда входила в список,



покрываемый медицинской страховкой.

Невральная терапия - целью ее является воздействие на нервные окончания в
болезненных зонах тела. При помощи инъекций они расслабляются, что отвечает и
принципам акупунктуры. Чаще всего, невральная терапия назначается как
обезболивающее лечение - например, при хронических головных болях,
ревматических болях и невралгиях, при воспалениях. Она может способствовать
ускорению реабилитации после аварий и операций. Некоторые больные нуждаются в
ней и при хронических заболеваниях или гормональных нарушениях.

И наконец, антропософская медицина, импульс которой был дан на заре 20 века
философом Рудольфом Штайнером. Использует в лечении гомеопатические
препараты, произведенные в соответствии с космическими закономерностями
сочетания планет, определенным временем сбора и посадки растений,
географическим расположением минерального сырья. Антропософская медицина
родилась именно в Швейцарии, в Клинико-терапевтическом институте в Арлесхайме,
и базируется на установлении гармонии между душой и телом пациента. 
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