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Рождение нового лица (Cyberphoto)
Подробности об эстетической хирургии лица от доктора Жана Пампюрика.
|
Меня всегда привлекала именно это зона в анатомии человека - зеркалом нашего
«я». Вот почему я всецело посвятил себя изучению хирургии лица и шеи. Будучи
страстным поклонником живописи, я и к своей специальности отношусь как к
искусству.  Моя работа включает в себя лифтинг лица и шеи, частичную подтяжку
кожи лба, век, средней части лица и шеи, как с применением технологии
липостуктуры, так и без нее. К этому следует добавить более «мягкие» виды
терапии, такие как применение ботокса (токсина ботулизма) или лазера
(разглаживание и ремоделирование кожи лица, уменьшение морщин, устранение
розовых угрей, пятен, шрамов от акне и т.д.). Упомяну также и более специфические
операции, например, ринопластика (пластические операции носа) и отопластика
(хирургическая коррекция ушей).

Какие признаки старения первыми появляются вокруг глаз?

С возрастом кожа теряет блеск и эластичность, ее состояние ухудшается. Помимо
обычного процесса старения, табачный дым, чрезмерное пребывание на солнце,
стрессы и загрязненная окружающая среда ускоряют проявление преждевременной
дряблости тканей. В области лба и век это выражается в виде расслабления
мускулов и связок. При этом мускулы, поднимающие брови, становятся слабее
мускулов, которые их опускают. Таким образом, появляются экспрессивные морщины
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(например, морщины льва) и опускаются брови, что становится особенно заметно,
когда кожа бровей касается ресниц. Верхние веки тяжелеют (как говорят, глаза
соловеют), а под нижними веками появляются мешки.

Как можно «омолодить» лицо в этой области?

Прежде всего, мне не хотелось бы, чтобы было видно, что мои пациенты сделали
лифтинг. Я стремлюсь просто «открыть» глаза, придать им наиболее естественный
вид, то есть сделать взгляд свежим и отдохнувшим, как после возвращения из
отпуска. Для этого я снимаю груз прошедших лет, подтягивая растянувшуюся кожу в
области лба, бровей и верхних век. При этом я уделяю особое внимание тому, чтобы
глаза не казались впалыми. В результате пациент не выглядит как после операции, а
просто молодеет. Замечу, что эту операцию методом эндоскопии я провожу уже
более 10 лет. Для нее требуется лишь сделать несколько надрезов кожи в части
головы, покрытой волосами. Это действительно незаметная операция.

Можно ли стереть как ластиком усталость взгляда?

Подтягивая кожу лба, мы можем ослабить мышцы, которые вызывают появление
морщин льва. Таким образом, выражение лица становится менее строгим, более
раскованным. Для этого с помощью эндоскопии мы «открываем» лоб до края
глазницы, а затем подтягиваем кожу и накладываем швы. Для создания вокруг глаз
естественного объема, применяется техника липоструктуры. Часто после операции
пациенты слышат комплименты по поводу их отдохнувшего вида и свежего цвета
лица.

Какие еще методы Вы используете?

В дополнение к вышесказанному, для разглаживания поверхности кожи я часто
рекомендую терапию, которая придает коже свежий вид и уменьшает морщины и
пятна. Для этого мы применяет новую лазерную технологию Fraxionaltm. Такое
разглаживание кожи лица проводится в медицинском кабинете без анестезии и
позволяет сразу же после процедуры вернуться на работу.

Вы также упоминали «хирургию улыбки». Что это значит?

Когда мы говорим об улыбке, речь идет о средней части лица (от нижних век до рта).
Эта зона до последнего времени была обделена вниманием хирургов, которые в
основном занимались шеей и овалом лица. «Средняя треть» лица, также как и лоб,
подвержена ослаблению мускульной структуры и связок, сопровождающемуся
«таянием» поддерживающих кожу тканей - как у засыхающего плода. Все это
приводит к «проседанию» и сглаживанию нижнего века с появлением морщин и
мешков под глазами, «впадению» щек и кожи вокруг носа и подбородка.

Какую технологию Вы применяете в данном случае?

Для того чтобы придать форму впалым щекам и разгладить складки в области носа и
подбородка, мы методом эндоскопии «подвешиваем» растянувшиеся мышцы с
помощью нитей, обычных или саморассасывающихся. Таким образом, заново
натягивается кожа всей «средней трети» лица. Иногда в дополнение к этому
применяется техника ремоделирующей липоскульптуры. Эта технология



оперирования глубоких слоев кожи имеет преимущество с точки зрения обеспечения
максимальной безопасности и предохранения нервной структуры лица, а также в
плане снижения риска возникновения кровотечения. Кстати, интересная
подробность: при желании, вышеупомянутая технология позволяет сделать глаза
раскосыми, миндалевидными.

От редакции: Этот материал любезно предоставлен нам журналом Beauté Information,
в котором вы найдете много полезной информации о новинках моды, шоппинга и
"индустрии красоты" Швейцарии. Два раза в год журнал выходит на русском языке,
очередной номер появится завтра. Его можно найти во многих бутиках, отелях и спа.
Но гораздо легче подписаться и всего за 10 франков в год получать все новости с
доставкой на дом!
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