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Sports mortels en Suisse
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Каждый год в Конфедерации во время занятий спортом погибают в среднем 184
человека, 58 из них – иностранцы. Какой вид тренировок опаснее всего?
|
Chaque année, 184 sportifs en moyenne meurent dans la Confédération, dont 58 étrangers.
Quelle discipline est la plus dangereuse?
Sports mortels en Suisse

Атлеты в Швейцарии не только умирают, но и получают травмы – ежегодно таких
несчастных насчитывается около 400 тыс., один из самых известных случаев
произошел в 2013 году с Михаэлем Шумахером. Интересно, что среди разбившихся
любителей бейсджампинга – 77% иностранцев, отмечается в коммюнике Бюро
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предупреждения несчастных случаев (BPA), которое проанализировало статистику с
2000 по 2018 год. Из этого не стоит делать вывод, что туристы из других государств
хуже швейцарцев прыгают с парашютом с фиксированных объектов. Нет, цифры
указывают лишь на то, что этот экстремальный вид спорта очень популярен среди
туристов из-за рубежа, что и подчеркивает BPA. Также немало иностранцев едут в
Швейцарию заниматься альпинизмом (66% погибших) и фрирайдом (52%).

Картина совершенно иная, если анализировать данные о других видах спорта: с 2000
года в Конфедерации погибли на охоте 63 человека, все они – швейцарцы. Судя по
статистике, самые опасные виды спорта – горные, потому что они уносят в среднем
83 жизни в год, из них 46 во время походов и 29 при занятии альпинизмом. Легко
предположить, что до развития таких дисциплин среди крутых каменных утесов
гибло гораздо меньше людей, поскольку мало кому приходило в голову карабкаться
по отвесным скалам для собственного развлечения.

Зимние виды спорта уносят 39 жизней в год, чаще всего трагедии случаются с
любителями фрирайда и ски-туринга. Удивительно, насколько безобидно звучит
словосочетание «беговые лыжи», а еще удивительнее, до чего легко порой перейти
из этого мира в мир иной…

Добавим, что в Швейцарии ежегодно погибают в среднем 29 человек, занимаясь
водными видами спорта. В целом во всех дисциплинах, за исключением верховой
езды, 83% умерших – мужчины, среди причин – большая склонность к риску, чем у
женщин. При этом BPA подчеркивает, что частота несчастных случаев еще не
означает, что тот или иной вид спорта представляет повышенную опасность. Для
оценки риска необходимо учесть число спортсменов и их опыт, но такими данными
эксперты не всегда располагают. Всего с 2000 по 2018 год в Конфедерации погибли,
занимаясь спортом, 3493 человека.

На сайте Бюро предупреждения несчастных случаев приведены слова директора BPA
Штефана Зигриста о том, что число травм, полученных во время занятий спортом, не
снижается, поскольку люди все чаще тренируются и идут на риск. По этой причине
остановить рост числа несчастных случаев уже будет в некотором роде
достижением. Штефан Зигрист добавил, что сократить число серьезно или
смертельно раненых можно, если проводить информационные кампании, а также
улучшить инфраструктуры, предназначенные для тренировок.

спорт физическая активность в Швейцарии
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Швейцарцы чаще становятся жертвами несчастных случаев за рубежом?
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