
Опубликовано на Швейцария: новости на русском языке (https://nashagazeta.ch)

Как путешествовать экологично? |
Comment voyager de manière
écologique?
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Такой вопрос задают себе родители многих подростков в преддверии школьных
каникул.

|

Telle est la question que se posent des parents des adolescents à l’approche des vacances
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scolaires.

Comment voyager de manière écologique?

В одних кантонах Конфедерации осенние школьные каникулы уже начались, а в
других – вот-вот начнутся. В этом году, после череды школьных климатических
забастовок, многие семьи задумались не только над тем, где провести каникулы, но
и над тем, как провести их с минимальным вредом для окружающей среды. Что же
следует знать тем, кто хочет путешествовать без вреда для природы?

На каком транспорте путешествовать?

По данным WWF, каждый житель Конфедерации летает в три раза чаще, чем
среднестатистический европеец, но в будущем 39% швейцарцев в целях заботы о
климате хотят летать реже или вовсе планируют отказаться от перелетов. Один рейс
в Бангкок или Майами наносит больше вреда окружающей среде, чем поездки на
автомобиле в течение года, напоминает WWF и призывает сознательно выбирать
транспорт для путешествий.

Можно, например, воспользоваться критерием, предложенным многими
швейцарскими университетами: не летать на расстояния, которые можно преодолеть
за четыре часа на поезде. Некоторые эксперты также не советуют передвигаться на
самолете на расстояния меньше 800 км.

Как минимизировать последствия перелета?

Если перелета не избежать, то нужно учитывать, что прямые рейсы менее вредны
для окружающей среды. Перелет из Цюриха в Кейптаун, например, приводит к
увеличению выбросов CO2 на 33%, если вы летите через Дубай, а не напрямую,
сообщает Tages-Anzeiger со ссылкой на Швейцарский фонд защиты климата
Myclimate.

И не забывайте, что у вас есть возможность добровольно компенсировать
углеродные выбросы при покупке авиабилета. Так, при приобретении «проездного»
Flightpass от SWISS средства для компенсации CO2 идут на финансирование
экологических проектов, например, на восстановление лесов в Никарагуа, а также на
приобретение устойчивого авиационного топлива SAF (Sustainable Aviation Fuel),
которое, по сравнению с обычным, на 80% снижает количество углеродных выбросов.

Где остановиться?

Если вы хотите путешествовать сознательно, то отдавайте предпочтения тем отелям,
которые придерживаются принципов устойчивого развития. Люксовые отели,
например, часто тратят огромное количество энергии на подогрев бассейнов и SPA-
зоны. Как они добывают эту энергию? Какой объем воды используют? На каких
условиях трудится гостиничный персонал? Ответы на эти вопросы дадут вам
представление о том, насколько устойчив тот или иной отель. В экологичном отеле
не будут без надобности менять постельное белье и полотенца каждый день, так как
это увеличивает расход воды. Кроме того, устойчивые гостиницы редко работают по
формуле «все включено», так как при таком подходе практически невозможно
избежать тонн пищевых отходов в год.

Как отдыхать?
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Самое главное – это, конечно, ваше личное поведение на курорте. Можно, например,
кататься на гидроцикле, а можно – на байдарке. Можно снять на прокат автомобиль,
а можно изучать окрестности на велосипеде. Можно каждый день покупать по три
литровые бутылки воды, а можно наполнять водой специальную многоразовую
бутылку. Выбор только за вами.

И еще один любопытный совет, который дают противники массового туризма:
поменьше открывайте социальные сети на отдыхе. Почему? Потому что, увидев в
своей ленте живописные кадры, ваши друзья, подписчики и тысячи незнакомых
людей, которые найдут это фото по геотегу, захотят отправиться туда же, а это, как
пишет швейцарское издание Watson, приводит к тому, что толпы туристов буквально
«затаптывают» прекрасные уголки нашей планеты просто для того, чтобы сделать
красивый кадр для Instagram.
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