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WMoxaHH Mpacbc BCnoMmnHaeT nonoxuTenbHble pesynbTaTthl (epfl.ch)

Henpobuonorn ®epepaiibHON NOANTEXHNYECKON WKObI JlIo3aHHbI (EPFL) o6Hapy>xunnn
KJIETKW MO3ra, C MOMOLLbI KOTOPbIX MOXXHO «MepenncaTb» TpaBMaTU4Yeckme
BOCMOMMWHAHMSA.
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Des neuroscientifiques de I'Ecole polytechnique fédérale de Lausanne (EPFL) ont localisé
les neurones qui aident reprogrammer des souvenirs désagréables en souvenirs de
sécurité.

Ces neurons, qui reprogramment des souvenirs désagréables

BocrnoMnHaHmMa 0 TpaBMaTU4YECKOM OMbITE MOTYT Pa3pyLNTb YeJIOBEKY XXWU3Hb. [10 oueHKaM
cneunannucToB, OKOJIO TPeTU NoAeN Ha NnaHeTe cTpajdatoT uanm byayT cTpafaTb OT cTpaxa
N BbI3BaHHbIX CTPECCOM pPacCTPOMCTB, OTMeYyaeTCcsa B KOMMIOHUKe EPFL.

«Hawe nccnenosaHme Brnepsble MpPoJInIIO CBET Ha NpoLecchl, exallimne B OCHoBe
YCMEeLIHOro Ie4eHNs TPaBMaTNYEeCKMX BOCMOMUHAHWIA», - 0TMeTuN npodeccop MoxaHH
pad, pykoBoanTens nabopatopmmn HenposnureHeTukn EPFL. Pe3ynbTaTbl ncCnenoBaHms
onybnnkoBaHbl B XXypHane Science.

[lo cux Nop y4YeHble CNopuan o0 TOM, Kak ocnlabeBaeT cTpax y NaLMEHTOB: NOAABNASETCA N
BOCMNOMUHAHME 06 y>KaCHbIX COBbITUSX BOCMOMUHAHMEM O MPUATHOW CUTYaLUN, NN XKe
nepBoHaYasibHbIN Cnen nepesanncbiBaeTcs (MHbIMU Cl0OBaMU, CTpax
«nepenporpamMmmmpyeTcsa» B 6e3onacHocTb). Takme cnopbl YHaCTUYHO CBSA3aHbl C TEM, YTO A0
CUX MOP HAaY4YHOMY MUPY HEN3BECTHO, KaK MMEHHO HENPOHbI XPaHAT BOCMOMUHAHMSA.



3eneHbiM 0TMeYeH HENPOH, KOTOPbLIN aKTUBU3NPOBAJICS NPU HEMPUATHOM BOCMTOMUHAHWUN,
KpaCHbIM - HEMPOH, «O0TBeYalLWnin» 3a nogasneHue ctpaxa (epfl.ch)

XoTsa pe3ynbTaTbl NPOBEAEHHOrO B JIO3aHHE NCCIef0BaHNSA HE UCKIOYAOT NoAaBaeHUs
OAHOr0 BOCMOMWHAHNA OPYrUM, OHWN SICHO YKa3blBalOT Ha Ba)XHOCTb Nepe3anuncu
TpaBMaTU4YeCKNX BOCNoMUHaHMA. WccnepoBaTenn obHapyXunm, 4to ocnabneHmne ctpaxa
CBSI3@aHO C aKTUBHOCTbIO FPynrbl HEMPOHOB, B KOTOPbIX KakK pa3 XpPaHATCS HEMPUSATHbIE
BOCMOMMHAHNA. DTN KNETKN HAaX0O4ATCS B 3y64aTon U3BUIMHE, PAaCcNOJIOXKEHHON B rnybunHe
6opo3abl rmnnokamna.

B pamkax akcnepmmeHTa yyeHble fobasnnm Kk JHK Mbiwen reH-«penopTep» - Mapkep,
KOTOpPbIN NofgaeT naeHTUPUUNpyeMbin curHan ob akTUBHOCTM HEMPOHOB, HanpuMep,
dhyopecueHTHbIN 6enloK, CO34aHHbIA FEHOM. DTO MOMOI /10 UCCenoBaTeNsiM NOHATD,
KaKne HeMpOHbl aKTUBU3UPYIOTCA B TOT UM UHON MOMEHT.

BHavasne Mblwen ncnyranu, 4To Aaso BO3MOXXHOCTb OonpenesinTb, Kakas rpyrnna HeMpoHOB




OTBEYaeT 3a XpPaHeHne TpaBMaTUYeCKMX BOCMOMUHAHMIA. 3aTEM yYEHbIE NPUMEHUN
MeTon, HanoMUHaLWNi Tepanuto Bo3aencTens. CyTb ee B TOM, YTO NaLUMeHTa NomMeLllaT
B Cpedy, KOTOpas Bbi3blBAaeT Y HEro cTpax, 6e3 HamepeHnsa NPpUYNHNTL eMy Bpea.
OKa3aBLUNCb JINLIOM K JINLY C TeM, Yero oH 6onTcsl, YenoBek rnpeoaosieBaeT CTpecc.

Bnarogaps TakoMmy nNpuemy ncciaegoBaTen 06Hapy>XWn, YTO, XOTS Mblln 6osiblie He
NPOSIBNANN CTPaxa, HEKOTOPbIE HEMPOHLI, OTBEYatloLl e 3a TpaBMaTUYecKme
BOCMOMUHaHUS, Bbls BCe ellle akTUBHbI. YeM MeHbLUEe MbIln 6091Cb, TeM 6oNbLUEe KNeToK
aKTUBU3NPOBAJIOCh. DTO HabogeHME NO3BOMNIIO MPEAMNONOXKMNTh, YTO OOHU U Te XKe
HEeMPOHbI OTBEYAIOT KaK 3@ XpPaHEeHne, Tak 1 3a ocslabneHne HenpuUsSTHBIX BOCMOMUHAHWIA.

Mocne NCKYCCTBEHHOMO CHMXXEHUS BO3OYAUMOCTM 3TUX KJIETOK MbILLIN HE TaK JIerko
npeofosieBann ctpax. Korga »ke uccaegoBaTenn rnoBbiCUIvM Bo36yANMOCTb HEPOHOB,
MbILLW CMPaBJISSINCL CO CTPECccoM ropasno bbicTpee.

CMo>XeM nn Mbl B ByayLiemM cTupaTbh HEMNPUSATHbIE CLIEHbI, XPaHSLLWECs B Hawen naMmsaTm?
HacKoNbKO 3TO COKPATUT CTAaTUCTUKY NCUXNYECKUX 3aboneBaHnin? HackoNbKO U3MEHUT
4yesioBe4YeCcTBO B LiesioM? KpoMe Apyrnx npemMmyLlecTs, Hayka Xxopolla TeM, YTO HaM He
NPUXOONTCSA CKyYaTb B OXKUOAHUN HOBbIX OTKPbITUIA: Mbl 3aHSATbI MOCTPOEHNEM FUMOTE3 O
TOM, 4TO UCCNenoBaTeNnN, BO3MOXHO, coobLiaT HaM 3aBTpa.

CTtaTbu no Teme

3aragoyHas Haxoka BbiCTaBseHa B JIo3aHHe

Mpa3gHnK Hayku B EPFL

Jlo3aHHCKUM noanTex ocsoboamn weenuLapcknx Nnaccaxmpos N3 «kaeTkn Papagea»
Kak nonyynTb 3/1€KTPUYECTBO N3 COJIN N BOAbI?
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