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Следи за новостями, пациент! (smartermedicine.ch)
В Берне создана ассоциация по борьбе с чрезмерным назначением лекарственных
препаратов и процедур. По мнению основателей, в некоторых случаях сделать
меньше для пациента означает сделать лучше.
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Une association contre des soins excessifs vient d'être lancée à Berne. Selon ses
fondateurs, dans certains cas faire moins signifie faire plus.
La lutte contre la surmédicalisation en Suisse

Конфедерация пока отстает от других государств в сфере «более продуманной и
эффективной терапии» (англ.: «smarter medicine»), хотя это движение было запущено
в стране еще в 2014 году. Ассоциация «Smarter medicine – Choosing Wisely
Switzerland» создана с целью ускорить реализацию инициативы smarter medicine, за
основу которой взят ее американский аналог «Выбираем мудро» (англ.: «Choosing
Wisely»). Швейцарское движение намеревается способствовать принятию разумных
решений в сфере медицинского обслуживания, ведению открытой дискуссии с
участием докторов, пациентов и общественности, отмечается в коммюнике на сайте
ассоциации.

В ближайшие месяцы различные медицинские профессиональные объединения
опубликуют свои списки из 5 пунктов, куда войдут нежелательные процедуры и
лекарства. В дополнение к двум спискам, составленным ранее для внутренней
медицины (в сфере амбулаторного и стационарного лечения), на сайте «smarter
medicine – Choosing Wisely Switzerland» можно просмотреть перечни рекомендаций,
которые касаются интенсивной терапии и гериатрии.

В созданную 12 июня ассоциацию вошли Швейцарское общество внутренней
медицины (SSMIG), Швейцарская академия медицинских наук (ASSM), Швейцарская
федерация профессиональных объединений в сфере здравоохранения (FSAS),
Швейцарская федерация пациентов (DVSP) и организации по защите прав
потребителей немецко-, франко- и италоязычной частей страны.

Новая ассоциация ставит перед собой следующие цели:

- поощрять составление и публикацию списков нежелательных процедур и
препаратов,
- придать рекомендациям принудительный характер,
- привлекать других специалистов из сферы здравоохранения и обсуждать
межпрофессиональные подходы,
- повышать осведомленность пациентов (в частности, распространяя
информационные брошюры),
- инициировать обсуждение на государственном уровне качества медицинских услуг
(их избытка и нехватки),
- включить тему качества медицинского обслуживания в последипломное
образование,
- добиться поддержки кампании со стороны властей.

Для членов-основателей ассоциации важно, чтобы на инициативу smarter medicine не
оказали влияния финансовые вопросы сферы здравоохранения. Прежде всего,
эксперты думают о повышении качества обслуживания, в соответствии с девизом «в
медицине «меньше» может означать «больше». Вытекающее из этого сокращение
стоимости услуг хотя и приветствуется, но не входит в список приоритетных задач.
«Необходимо отказаться от стандартизации и перейти к медицине, сосредоточенной
на пациенте», - подчеркивается на сайте ассоциации. Упомянутые выше списки
рекомендаций основаны на национальных и международных исследованиях.
Эксперты представляют именно рекомендации, не стремясь подготовить директиву,
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так как лечение должно проходить не в соответствии со строгими указаниями, а
быть адаптировано к конкретному человеку на основе практических советов.

Речь идет о важном этапе, который должен привести к росту доверия к медицине,
отметила президент Швейцарской федерации пациентов Ребекка Руиз в интервью
телерадиокомпании RTS.
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