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OnybnmkoBaHo Ha LLBenuapunsa: HOBOCTU Ha pycckom sA3blike (https://nashagazeta.ch)

LLiBenuapubl LEHAT CBOUX NCUXMUATPOB |
Les psychiatres sont a I’honneur en
Suisse
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HanTtn cneymnanncTta B obnactm ncuxumatpun B LLiBenuapmm HETPYAHO: B Ka)KA0OM KaHTOHEe
MO>XHO BblbpaTb AoKTOopa cebe no gyuwe (planetesante.ch)

MNcuxmnaTpbl No-npexxHeMy BocTpebosBaHbl B LLIBenuapun, npuyem xeHLwmHbl obpawanTcs K
HUM B 1,5 pasa vale, 4eM My>X4UuHbI. 10 AaHHbIM nccnenoBaHns, onybanMkKoBaHHOIMoO
LLIBenuapCKumM MeanuUnHCKNM NHpopMaUnOHHbIM LeHTpoM (Obsan), exxerogHo okono 480
000 4yenoBek NPOXOAAT KYpPC NMCUXNATPUYECKOr0 JlIeYeHUs.

|

Les psychiatres sont toujours tres sollicités en Suisse: les femmes consultent une fois et
demi plus souvent que les hommes. Au moins 480'000 personnes recourent chaque année
a un traitement psychiatrigue en Suisse, selon I'étude de I'Observatoire suisse de la santé
(Obsan).

Les psychiatres sont a I’'honneur en Suisse

Ecnm KOMy-TO HENPUATHO TaKoe ornepexxeHne XXeHLWWH, TO OH MOXeT C obneryeHnem
Y3HaTb, 4HTO pa3HMLUa B HNCJIEHHOCTUN MeX Oy noJlaMm HaMHOIro MeHbLle B NCUXmaTpmn4eckKnx
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6onbHULLAX. TO €CTb XKEHLMHbI CrewaT 3a NOMOLLbIO K NCUXUATPY YXKe Npu nepBbiX
Nnpu3HaKax OYLIEeBHOro PacCTPONCTBA, @ MY>XXUYMHbI UMEIOT TEHAEHLMIO NIeYNTbCA, KOraa yxX
COBCEM Mnpuneyer.

[dvarHo3bl, KOTopble Yalle BCero cablwaT Te, KTo obpallaeTca 3a KOHCybTauuen, 4enaTcs
Ha TpW BMAA: «HapyLUeHUs HacTpoeHus» Bpoae aenpeccuin n maHun (29% cnyyaes),
«HEeBPOTUYECKNE PACCTPONCTBA», CBSA3AHHbIE CO CTPECCOM (27%) n «ncmxmyeckmne
paccTtponcTBa» (16%).

YnomsaHyTas undpa «480 000 nayneHTOB NCUXNATPOB», ecnin ee pa3obpaTtb bonee
noapobHo, BbIrNAaAnT Tak: okoao 300 000 4yenoBek eXxxerogHo NpoxoaaT ambynaTopHoe
fleqeHne nnam Kypc Nncuxotepanmm y 4YacTHOro Bpada, okosno 60 000 obpalatoTcsa B
MeanunHCKMe ydpexxaeHna n 120 000 npoxoaaT nevyeHne B aMbynaToOpHbIX YYpe X 4eHUAX.

JliobonbiTHa ® BO3pacCTHaA CTaTUCTUKa TeX, KTO HyXXaeTCA B NMOMOLLN: 3a
KOHCYIbTaUuMAMN K NCUXNaTPaM o6paL|.|,aeTcs'~| BCe bonblue rpa>XgaH mn3 KatTeropmm Ao 60
NneT, N BCe MeEHbLUE TEX, KTO Y)XXe nepewuen sToT py6e>K

B ambynaTopHbIX y4pexaeHnaxX B NepByto odepenb 6pocuTca B rnasa, Kak camas
MHOrO4YMC/IeHHasa rpynna, Monoaexb - oT 15 0o 24 net. Eciin XXe 3arnifgHyTb B KJIMHUKWU, TO
Tam 6yayT npMMepHO O4NHAKOBO NMpencTaB/ieHbl JIl0AMN BCEX BO3PACTOB, KPOME TeX, KOMy
y>e 3a 70 - 3To Hanbosiee MHOro4YncsieHHas KaTeropus.

OOHOBPEMEHHO C pa3HuLEN Mexay nosamMmu, B uccnenosaHmnm, nposegeHHoMm Obsan,
oTMeYaeTCs CcylwecTBeHHasa pasHuLa B KOJIMYECTBE NMNaunMeHTOB OT KaHTOHA K KaHTOHY.
Takne OTANYNSA HNCKOJIbKO He 06bACHSAET BO3paCTHOW COCTaB HaCcesleHNs KAaHTOHOB UK
YUCNIEHHOCTb MY>X4YUH N XeHLWMnH. C opyron CTOPOHbI, MPOAINTbL CBET Ha 4YacCcToTy
MCUXNYECKNX PAaCCTPONCTB MOryT Takmne pakKTopbl, Kak ypoBeHb 6e3paboTuubl,
YMCNEHHOCTb MHOCTPaHLUEB U MacwTab ypbaHusayun.

Mpwn 3ToM Hanbosee Ba>kKHbIM NOKa3aTesleM 0CTaeTCA KOJIMYeCTBO nNcuxmatpoB Ha 10 000
Xutenen. 3Has 3TO COOTHOLIEHME, HETPYAHO caenaTh BbIBOA O BOCTPEOOBAHHOCTU TaKMX
crneuvasncToB B TOM UIN NHOM KaHTOHeE.

BmecTe c TeM B nccnenoBaHum nogvyepkmMBaeTCs, YTo NpuBedeHHble AaHHble HeobxoanumMo
NCMNOJIb30BaTb OCTOPOXXHO, N YTO HENb3s AeflaTb CJINWLKOM KOHKPETHbIE BbIBOAbI Ha UX
ocHoBe (Hanpumep, 06 ypoBHe rocnuTanmMsaummn cpeam MHocTpaHues). Mpu 3ToM CBs3aTb
npoueHT 3aboneBaemMoCcTn C YacToTol obpalleHnsa 3a NOMOLLbIO K CreymnanncTam yaanoch
TOJIbKO B OTHOLLUEHUN AENPECCUN.

B nccnenoBaHUM Tak)Xe 0TMEYaETCS, YTO «HeJsb3s CKPbITb TOT PAKT, YTO AaHHbIe 06
ycsyrax ncuxnaTtpos B LLBenuapumn sBnstoTCsS o4eHb pparMmeHTapHbIMU. CyllecTByeT
HacTosTesbHasi NOTPebHOCTb B CO3AaHMN CTAaTUCTUKKN aMBynaTOPHOrro sieyeHuns B
MaclwTabax BCeN CTPaHbI».

NCcUxXnMyYecKme paccTponcTBa WeenLapLes

CTtaTbu no Teme

Kak cobpaTb 310POBbIN KONJIEKTUB - COBEThI XXEHEBCKUX CNELIMaJINCTOB
LLinsodpeHuna nsnevymma!'

My>XcKas genpeccuns: COBEThl XXKEHEBCKOIr0 MCUXMATPa
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