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Не только молодежь страдает от
алкоголя | Les jeunes pas seuls
concernés par les excès d'alcool
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Новое исследование фонда Addiction suisse показывает, что молодежь в возрасте
старше 23 лет часто подвергается госпитализации в результате проблем с
алкоголем. Кроме того, имеют место тревожные случаи отравления спиртными
напитками среди подростков старше 10 лет.
|
Une nouvelle étude d'Addiction suisse montre que les plus de 23 ans sont largement
concernés par les hospitalisations dues à l'alcool, même si les cas d'intoxications dès 10
ans restent inquiétants.
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Множество данных, по большей части волнующих, содержит отчет, опубликованный
на этой неделе Addiction suisse – фондом, занимающимся проблемами, связанными с
алкоголем и наркотиками. Исследование проводилось по заказу министерства
здравоохранения с 2003 по 2010 год. На этот раз Addiction suisse обращает внимание
не только на самых юных любителей пива и вина, в поле зрение фонда попали все
возрастные категории.

В 2010 году, согласно проведенному исследованию, было госпитализировано 12 000
швейцарцев по причинам, связанным с алкогольной зависимостью и отравлением
спиртными напитками. Подавляющему большинству (90%) жертв зеленого змия
больше 23 лет. Следует отметить, что исследованием охвачены даже дети, начиная с
10 лет. При этом количество алкогольных отравлений в возрасте от 10 до 23 лет
возросло за рассматриваемый период на 73%!

Пик потребления спиртного у подростков и связанных с ним проблем приходится на
14-15 лет. Сильное алкогольное отравление, напоминает Addiction suisse, может
привести к сердечнососудистым заболеваниям, коме и даже смерти. Причем угроза
собственному здоровью – не единственная проблема. За последние годы участились
случаи нападения на бригады скорой помощи. Врачам, выезжающим на вызов, все
больше достается от пациентов в состоянии наркотического и алкогольного
опьянения. Бронежилет и курсы по самообороне становятся необходимыми
условиями для работы людей в белых халатах. Пациенты постарше пьют не меньше,
просто они лучше себя контролируют, отмечают авторы исследования.

Случаи алкогольной зависимости чаще всего констатируют в возрасте от 45 до 74
лет. Около половины таких пациентов, госпитализированных по причине отравления
спиртным, уже не могут отказаться от вредной привычки. Однако после 45 лет
напиваются, в основном, не ради удовольствия. Причина другая – жизненные
неурядицы и проблемы психологического характера, часто связанные с
алкоголизмом.

Фонд Addiction suisse обращает внимание на то, что представленный отчет – всего
лишь вершина айсберга. Авторы исследования использовали только больничную
статистику. Случаи, когда полицейские отвозят пьяных домой или лечение
проводится семейным врачом, остались не охваченными.

Отметим, что как раз сейчас в парламенте Швейцарии идут оживленные дебаты
вокруг принятия закона, направленного на уменьшение потребления алкоголя, в
частности, среди молодежи. Не успев вступить в силу, закон стал объектом критики
Addiction suisse за слишком мягкие меры по борьбе с алкоголизмом. Так, запрет на
продажу магазинами алкоголя с 22.00 до 6.00 не решит проблему злоупотребления
спиртными напитками, считают представители фонда.

Среди молодежи уже сейчас популярен так называемый predrinking. По
исследованию, проведенному Национальным фондом научных исследований (FNS), в
30% из полутора тысяч случаев молодежь в возрасте от 20 до 26 лет в целях
экономии выпивала заранее, до того, как отправиться в бар или на дискотеку. При
этом те, кто употребляют алкоголь в публичных заведениях, ограничиваются в
среднем 4,2 бокала спиртного. А их экономные товарищи выпивают почти в 2 раза
больше – 7,1 бокала за вечер. Addiction suisse считает, что точно также ничто не
помешает молодежи (и не только) запастись алкоголем до наступления «ночного
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режима» в магазинах и продолжить вечеринку далеко за полночь.

Однако, судя по последнему отчету, спасать от чрезмерного потребления спиртного
надо не только молодежь. Старшее поколение проявляет немногим больше
сознательности, только к проблеме алкогольного отравления добавляется
выработанная годами привычка употреблять спиртное, превратившаяся в
зависимость.

алкоголь в Швейцарии
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