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В Швейцарии ВИЧ встречается чаще
СПИДа | Le sida devient rare en Suisse,
mais pas le VIH

Auteur: Ольга Юркина, Женева/Берн , 31.05.2011.

Новая рекламная кампания Love Life, одобренная Федеральным советом, направлена
на предупреждение заболеваний, передающихся сексуальным путем, в первую
очередь - ВИЧ-инфекции (journee-mondiale-sida-vd.ch)
Тридцать лет спустя после обнаружения вируса иммунодефицита человека, случаев
заболевания СПИДом в Швейцарии стало меньше. Однако последний факт не
успокаивает, а настораживает врачей.
|
Trente ans après la découverte des premiers cas de sida, la maladie a fortement reculé en
Suisse, après avoir connu un pic dans les années 1990. Mais la prévention du HIV reste
d'actualité comme jamais auparavant.
Le sida devient rare en Suisse, mais pas le VIH

Своего пика в Швейцарии количество заболеваний СПИДом и смертей, связанных с
ВИЧ-инфекцией, достигло в 90-х годах. С тех пор медицина может похвастаться
резким уменьшением случаев неизлечимого заболевания в Швейцарии: редкая
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эволюция для болезни, тем более той, от которой не существует лекарства.

«В 1985 году продолжительность жизни серопозитивного больного составляла
меньше года, максимум – два. Сегодня зараженный ВИЧ-инфекцией имеет такие же
шансы на выживание, как любой другой человек», - объяснил в интервью
Швейцарскому телеграфному агентству профессор Бернар Хиршель, руководитель
отделения ВИЧ/СПИД в Университетском госпитале Женевы (HUG).

От СПИДа в Швейцарии теперь умирают редко, потому что возникновение и развитие
болезни сегодня можно предупредить специальным профилактическим лечением.
«Однако случаи заражения ВИЧ по-прежнему часты, и я не вижу перспективы
полного искоренения инфекции в Швейцарии», - говорит женевский врач, специалист
по СПИДу с 1981 года.

В прошлом году от СПИДа в Швейцарии умерло 24 человека, по предварительной
статистике Федерального министерства здравоохранения (OFSP). В 1994 году, по
данным того же OFSP, ВИЧ-инфекция стала причиной 730 смертей.

Но к этим цифрам стоит относиться аккуратно, - предупреждает представитель
Федерального министерства здравоохранения Жан-Луи Цурхер. Дело в том, что не
все, зараженные вирусом иммунодефицита человека, становятся жертвами именно
СПИДа. Однако смертельные исходы «по неизвестным причинам», на самом деле,
могут быть последствиями ВИЧ-инфекции.

Сегодня специальные терапии позволяют уменьшить присутствие ВИЧ в организме
больного до такой степени, что вирус практически незаметен у 90% пациентов.
Значительно уменьшается при этом и риск переноса заболевания, что позволяет
серопозитивным пациентам создавать семью, не опасаясь передать вирус ребенку
или сексуальным партнерам.

Первые методы эффективного лечения СПИДа, напомнил профессор Хиршель,
разработанные тринадцать лет спустя после обнаружение вируса, были очень
сложными и тяжелыми. Сегодня достаточно принимать одну таблетку в день,
комбинирующую три активных вещества из двадцати известных.

Женевский врач, в 80-х годах – специалист по инфекционным заболеваниям,
вспомнил о первых попытках медицины бороться с неизвестным вирусом: «После
констатации первых случаев заболевания, в 1981 году, мы сразу поняли, что имеем
дело с чем-то новым. До 1986 года терапии могли принести больным лишь временное
облегчение».

Сегодня тритерапия – применение одновременно трех разных противовирусных
препаратов – прекрасно переносится большинством больных, - уверяет профессор
Хиршель. Однако пациенты вынуждены принимать медикаменты на протяжении
всей жизни, ведь если остановить лечение, вирус возвращается, за более или менее
краткий промежуток времени.

В некоторых случаях, правда, приходится отказаться от лечения, так как больной
плохо реагирует на препараты. У некоторых пациентов, инфицированных ВИЧ в
течение длительного времени, вирус может стать резистентным к лекарству.



Самый большой успех за тридцать прошедших лет, с момента открытия вируса, -
терапевтический, - поясняет в интервью Швейцарскому телеграфному агентству
Роже Штауб, руководитель секции Профилактических мер в Федеральном
министерстве здравоохранения. –  «Но цена этого успеха соответствующая». Так,
лечение одного человека обходится в 25 000 франков в год. Из 20 000
серопозитивных пациентов в Швейцарии на лечении находится половина, что
составляет в общей сложности сумму в 25 миллионов франков.

В 90-х годах количество случаев заражения ВИЧ резко уменьшилось, благодаря
профилактическим методам. С 2001 года Швейцария регистрирует от 600 до 800
новых случаев СПИДа в год. Впрочем, если тенденция останется прежней, то через
десять лет число ВИЧ-инфицированных в Швейцарии достигнет 10 000 человек: с
увеличением количества носителей ВИЧ будет расти риск заражения здоровых
людей.

На данный момент, по официальной статистике OFSP, 0,1% населения Швейцарии
заражены ВИЧ-инфекцией. Некоторые группы по-прежнему остаются более
чувствительными к вирусу: люди, поддерживающие гомосексуальные отношения
(10%), и эмигранты из стран, в которых СПИД носит пандемический характер (30%).
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