HAImmA I ABETA

£ nashagazeta.ch

OnybnmkoBaHo Ha LLBenuapunsa: HOBOCTU Ha pycckom sA3blike (https://nashagazeta.ch)

Koraa ropMoHbl MewaloT cnathb | Des
hormones a I'origine du réveil matinal
des personnes agées

Auteur: Onbra KOpkunHa, bazens/Liopux , 18.05.2011.

x]

Brnonornyeckme puTMbl y)xe AaBHO UHTPUTYIOT y4deHbix (plurielles.fr)

NccnepoBaTtenn yHnBepcmTeToB Litoprxa n basens, nsy4vatowme 6uonornyeckme putMsbl,
NPULAN K BbIBOAY, Y4TO PaHO BCTaBaTb NOXXWJbIX Jtofaen nobyxaatoT ropMoHbl. 1o MHEeHNIo
LWBENLAPCKMX YYeHbIX, B byayuieM 3Ty hopMy 6eCCOHHULbI MOXXHO By eT NeynTb.

|

Les personnes agées sujettes au réveil particulierement matinal sont victimes de leurs
hormones, indique une étude des universités de Bale et Zurich. Cette forme d’'insomnie
sénile pourrait étre un jour traitée avec des médicaments.

Des hormones a I'origine du réveil matinal des personnes agées

Hawwn buonormnyeckmne 4acbl peryampyoT pUTM akTUBHOCTWN OpPraHM3Ma B TeYeHne CyTOK:
OT COHJIMBOCTM 00 TeMnepaTypbl Tesa, OT NnepeBapmBaHns MUK 00 apTepuasbHOro
nasneHns. OpraHn3m Ka>kgoro 4yenoBeka Nog4mHSAeTCs CBOUM COBCTBEHHbIM BuopuTMamMm, n
€CJIN KTO-TO NOJIOH dHEepPrmnm Ha pacceeTe, To opYromMy NoHanobunuTca HEeCKOsIbKO 4acoB.,
4TO06bI NPUNTK B hopMy, 3aTO K NOJYHO4YMN OH ByaeT 4yBCTBOBaTb cebsd NpeBOCXOAHO.

YyeHble y)Ke OaBHO BbISIBUIM 3aKOHOMEPHOCTU MeXAy BO3pacTOM YesloBeKa 1 ero
buosniornyecknmm Yacamu. Tak, B Nepnos rnosioBo 3penocT opraHn3mM ocobeHHO akTUBEH
B HOYHOE BpPEeMS CYTOK - YTO OTHACTU 06 bsACHSAET Ntob0Bb MOIOAEXMN K BEHEPHUM
pa3BsieyeHnaM. NMpuMepHo C ABaaLATUIETHEro Bo3pacTa bMonornyeckme puTMmsbl
NMOCTEerNneHHO CMeLaTCcs, U 6ONbLIMHCTBO NMOXWUIbIX IOAEA BCTAOT PAaHO U HE MOTyT
COMKHYTb Fnas.

KomaHaa nccnegoBaTenemn noa pykoBoacTBoM AHHbI DKKepT 13 ba3enbCcKoro
yHuBepcuteTa n CtuseHa bpayHa n3 yHuBepcuteTa LUopuxa nposena TecTupoBaHUA
brnonormnyecknx 4acos Ha 36 [obpoBOIbLAX, CPABHUB PUTMbI MOXWUAbIX Noaen (ot 60 o
88 neT) nu monogexu (ot 21 roga oo 30 neT). PesynbTaThl, oNyb/IMKOBaHHbLIE B HAY4YHOM
XypHane "PNAS", 0eMOHCTPUPYIOT CBA3N MeXXAy TOPMOHaMN N BHYTPEHHUMW PUTMaMU
opraHmsma.
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onpeneneHnst akTUBHOCTU Bruonornyecknx 4acos. OKasanochk, 4YTo, HE3ABUCMMO OT
BO3pacTa YYaCTHMKOB 3KCMepUMeHTa, UX BHYTPEHHME Yacbkl paboTatloT 0AMHAKOBO. TakuMm
obpa3oM, BMOPUTMbI KNIETOK KOXKU, MPEeanosioXXnan nccrenoBaTen, He MEHAKTCSH C
BO3pacCTOM.

OZlHaKO NoBeAeHne KIIeTOK U3MEHUI0Ch, Koraa ux obpaboTanm obpasuamMmm KpoOBSHOM
CbIBOPOTKW MOXXUbIX Stofgel. B 3ToM cnyvyae cTpenkm 6Monornyecknx Y4acoB «CMeLLannchb»
B CTOPOHY YTPEHHEN aKTUBHOCTW, HE3ABUCUMO OT BO3pacTa CaMUX KJ1IeTOK. A BOT
CbIBOPOTKa KPOBW MOJIOAbIX NIIOAEN HE OKa3aJsla HMKakKoro agdekTa Ha obpasubl N He
cMecTuna BUOPUTMbI K «HOYHOM» aKTUBHOCTMN.

YyeHble caenanu BbiBOJ, YTO C BO3PACTOM MEHSAKTCS HEe MOJIEKYISIPHbIE KOMMOHEHTbI
BHYTPEHHUX 4acOB, @ FOPMOHbI, KOTOpPbIE BAUSIOT Ha BMOPUTMbI OpraHn3Ma, B TOM 4ucie,
Ha COH. OCTaeTCs BbIACHUTb, KAKMe MMEHHO (haKTOpbl BO3AENCTBYIOT Ha buonormnyeckmne
yacbl. Beab ecnm naeHTMOULMPOBATb FOPMOHAJIbHbIE U3MEHEHUS, BIINSIOLLME HA PUTMBbI
opraHusma, B byayuiemMm Mo>XXKHO 6b1s10 6bl KOPPEKTUPOBATL NPM NOMOLLN IeKapCTB
BHYTPEHHME Yackl NOXWUbIX Jl0AEN, CTPadaroLWnx 6eCCoHHNLIER, eCNX OHU TOro
no)xenatoT.
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CTtaTbu no Teme

XOTuUTe cnaTb YTPOM - KOPMUTE CUHUNYEK!

LLIiBenuapCcKMe LLKOJAbHUKK BCTAT CAULLIKOM PaHo
XKeHeBCKME yyeHble nccnenyT 6rnonornyeckme Yachbl NeYeHun
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