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Швейцария заботится о своих стариках
| La Suisse protege ses ainés

Author: Надежда Сикорская, Женевa , 14.05.2010.

Все мы там будем...
Власти Женевы предлагают новую организацию помощи на дому престарелым и
немощным жителям, а ученые Цюриха стараются помочь пациентам с переломом
шейки бедра.
|
A Genève on propose les soins à domicile et à Zurich on explore les consequences de la
fracture de la hanche chez les aînés.
La Suisse protege ses ainés

Старение населения – общая проблема всех более-менее развитых стран. Причем,
чем выше уровень жизни, тем острее эта проблема встает на государственную
повестку дня.  И это понятно, ведь в таких странах, как Швейцария, где те,  кому 65
и больше, составляют значительную долю населения, резко взлетают расходы в
области здравоохранения, прежде всего, из-за более частных и длительных
госпитализаций. Один из способов сократить эту статью бюджету, приветствуемый
страховыми компаниями, - это оказание медицинских услуг на дому.

Выдав официальное разрешение на такой вид деятельности компании Nursing-UMCB,
Дирекции департамента здравоохранения  кантона Женева признала серьезность
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ситуации и необходимость в квалифицированной  медпомощи «по вызову».

С марта 2010 года швейцарский филиал канадской группы неотложной помощи 
Urgence Médicale Code Bleu (UMCB) предлагает в Женеве такие услуги, как 
направление на дом медсестер, ночные дежурства, госпитализация на дому,
сопровождение неизлечимо больных людей…  Каждый, кто сталкивался с подобной
проблемой, знает, насколько трудно она решаема в моральном, организационном, да
и экономическом планах.

Однако благодаря официальному статусу счета Nursing-UMCB можно направлять
прямо в страховые компании, что значительно облегчает жизнь как пациентов, так и
их окружения.

Канадская группа располагает 11-летним опытом в этой области и более 1000
медсестер и других специалистов, готовых прийти на помощь.  Выбрав в качестве
главного консультанта главного врача-гериатра кантона Женева, руководство
Nursing-UMCB подчеркнуло свое стремление как можно лучше понять местную
специфику и адаптировать к ней набор предлагаемых услуг.

А в немецкой части Швейцарии группа исследователей из Центра гериатрии
Цюрихского университета во главе с Хайке Бишофф-Феррари провели наблюдение за
173 пациентами, перенесшими операцию вследствие перелома шейки бедра, одного
из главных бедствий пожилых людей. Части из них была предписана обычная доза
витамина Д, остальным – увеличенная в два с половиной раза.

Проведенное сравнение показало, что тем, кто принимал повышенную дозу
витамина, гораздо быстрее и легче прошли послеоперационное восстановление.
Кроме этого, было установлено, что сильная доза витамина Д представляет собой
надежную защиту от возможных инфекций, а также от повторных переломов.
Витамин Д способствует абсорбции желудком таких необходимых для укрепления
костей веществ, как кальций и фосфат, и не имеет никаких известных
противопоказаний.
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