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MeHblLUe caxapa B MOrypTax U 3J1aKOBbIX
xnonbax | Moins de sucre dans les
yoghourts et dans les céréales pour le
petit-déjeuner
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(unsplash.com)
Takoe 00653aTeNbCTBO B35/M Ha cebsa YeTbipHaALUaTh WBENLAPCKMX KOMMAHUI nocne
nposeneHnsa coBellaHna ¢ MUHUCTPOM 34paBooxpaHeHna AneHoM bepce. MNpoMbILLIEHHUKN

HaMepeHbl OCTUYb NocTaBaeHHoN uenn ao 2024 roaa.
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Tel est I'engagement qu’ont pris 14 entreprises suisses apres une réunion avec le ministre
de la Santé Alain Berset. Les compagnies veulent atteindre leur but d’ici 2024.
Moins de sucre dans les yoghourts et dans les céréales pour le petit-déjeuner

110 rpamMM caxapa B A€Hb - CTOJIbKO B cpeaHeM noTpebnseT KaKAbli WBenLapew, 4To B
yeTblpe pa3a bonblle, 4eM pekoMeHayeT BceMupHasa opraHm3aumsa 34paBoOOXpaHeHns
(BO3). HeyameunTtenbHo, 4TO 0K0NO 41% B3pOC/IOro HaceneHmnsa n 19% perten B
KoHdenepauun cTpafatoT OT JINLHEro BeCa UK AaXKe 0XXUPEHUSA, nHpopMmupyeT
TenepaanokomnaHmsa RTS.

Mo4yeMy MULLEHbIO B NEPBYIO o4epenb CTasin NOrypTbl N xNonbsa? NOTOMY 4TO UX OO0 CUX
rnop cHYUTalT 300pOBLIMU NMpoayKTaMu. MNMocne Toro, Kak EBponenckasa accoumnauns no
n3y4veHunto oxxmpeHuns (EASO) npuHana B 2015 rogy MunaHckyto gekniapauuio,
npu3biBatowyto K 6opbbe ¢ oXxxnpeHmem, Wweenyapckmne npon3BognTenn CokpaTuam
KOJIN4eCTBO caxapa B noryptax Ha 4,3%, B 3/1aKOBbIX XJ10MbAX - Ha 16%, a Tenepb
MaaHUpPYyT cokpaTuTb ewwe Ha 10% u Ha 15% cooTBeTCTBEeHHO. Llenb noxBasibHasd, Beb B
90% cny4daeB NpuynHonm gnabeTa CTAHOBATCH OXKUPEHMNE NN NTULLHWIA BEC.

BoilweynoMsaHyTble o6s3aTenbcTBa A0OpOBOALHO B3saM Ha cebsa Aldi Suisse, bio-familia,
Bossy Céréales, Coop, Cremo, Danone, Emmi Suisse, wBenyapckoe oTaeneHne KoMmnaHum
Kellogg, Lidl Suisse, Migros, Molkerei Lanz, Nestlé Suisse, Schweizerische Schalmuhle
E.Zwicky n Wander. Co cBoen CTOPOHbI, MPaBUTENIbCTBO HE CYUTAET HYXKHbIM MPUHNUMATb
COOTBETCTBYIOLLME 3aKOHbI UM BBOOAUTb HasOMM Ha Clagkne npoayKTbl. U3meHeHna byayT
CoBepLUaTbCA MNOCTENEHHO, TaK Kak eCsin 3aBTpa NOrypThl Ha MOJIKaxX CTaHYyT He TakKMun
CNhagKMMK, Kak cerofHs, To rnokyrnaTesan 3To 3aMeTAT, NOAYEPKHY 1 reHepasibHbIN
anpekTop Migros ®abpuc 3ymbpyHHeH. «Mbl BbiI6pasin 3TOT NyTb, MOCKOJIbKY, MO HalleMy
MHEHWI0, OH COOTBETCTBYET 0COBEHHOCTAM Hallen NOJINTUKN U TOMY, Hero Mbl MOXXEM
AOCTN4Yb COBMECTHO C NULLLEBON MPOMbILLJIEHHOCTLIO, - NpuBoaAnT RTS cnioBa AneHa bepce.
- 3a nocnefHMe YeTbipe roga cTano 0O4eBMAHO, YTO MOXHO MONYYUTb pe3ysibTaTbl, HA4aB C
HY s>,

PasymeeTcs, MeHbLLe caxapa CTaHeT 1 B APYrnX NpoAyKTax, Takxe LBenLapckme MupMmsbl
MJAHNPYIOT COKPATUTb KOIMYECTBO COMM - B MEPBYIO 04epeab B coycax u xnebe.
OKOHYaTeNbHbIE LEeNN C YKa3aHNEM KOHKPETHbIX MPOAYKTOB ByayT chopMynpoBaHbl A0
KoHua 2020 roga, a npegBapuTesibHble utTorn nogsenyT B 2022-M.

PaHbLle Mbl Nnucaan o ToM, 4To Nestlé cTapaeTcs ynydlnTb Ka4eCTBO XXMU3HN
noTpebutenen, NOCTENEHHO CHUXXasa KOIMYECTBO COJIN U Caxapa B NpoaykTax 6e3
N3MeHeHunsa BKyca: Hanpumep, B 2017-2018 rogax KoHuepH aobasunn B cBOM ToBapbl Ha 117
TOHH MeHblUe caxapa. KayecTBO XU3HN OENCTBUTENLHO YAY4LWNTCHA, 0COBEHHO ecnn
Y4UTbIBaTb, YTO MHOIMeE B3pPOC/ible, CaMn TOro He 3Has, cbepatoT Ao 180 rpamm caxapa B
A€eHb, NoapoCcTKM - o 230 rpamm, a BCe n3-3a notpedbneHmna nonypabpnkaToB U roToBbIX
6nton. MHOrve nokynaTenn gaxke He NoA03PeBaloT, YTO TakMe NPOAYKThI, Kak nMuuLa,
casaT U3 MOPKOBMU, CyLLEHblE MOMUAOPLI N KETHYM CoAep)XaT HEMao caxapa. Bnpoyem,
HeNb38 00BUHATL TOJIbKO CyrnepMapKeTbl N hacTdyn, BeOb KaXKabl U3 HAC HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE 3[40POBbLE M MO3TOMY AOJIKEH NMPOSABAATbL bosnblue
OCMOTPUTENBbHOCTK B BbiIbOpe NPOayKTOB.
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«Nestlé for Healthier Kids»: MeHbLLUe co/IN, caxapa U HaCbILLEHHbIX XXVUPOB

B HeBlwiaTene npennoxuam 60poTbcs ¢ anabeToMm HaNOrom Ha caxap
Nestlé ynpocTUT NokKynaTensm XXnU3Hb

O >xupax, caxape, 1MUIHEM BeCe N He TOJIbKO
B yHuBepcuTeTe JIo3aHHbI OTKPbLIT Fe€H OXXUPEeHUS
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