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L’OMS va reconnaitre I’addiction aux
jeux vidéo comme une maladie
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KTo n ckonbko urpaet? (tdg.ch)
B MexxayHapoaHyto Knaccngukaumio bonesHen (MKB) B 3Tom rogy byneTt BKIKOYEHO
noHsaTme «gaming disorder», Unm «MrposBoe pacCTPONCTBO», 4TO O3HaA4YaeT rnosejeHune
nobnTena KOMNbOTEPHbIX UFP, MPU KOTOPOM OH HE MOXXEeT KOHTPOJIMPOBaTb CBOE
yBJie4eHMe: OHO CTaHOBUTCA N1 Hero 6bosiee NpMopuUTETHLIM, YeM Apyrue Buabl
DesaATeNbHOCTW.
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La perte de contréle sur le jeu, ou le «xgaming disorder» sera ajouté dans la Classification
internationale des maladies en juin prochain par I’Organisation mondiale de la Santé. On
parle du «gaming disorder» quand le joueur accorde une priorité croissante au jeu par
rapport a d’'autres activités.

L’OMS va reconnaitre I'addiction aux jeux vidéo comme une maladie

YenoBek C «NrpoBbIM PacCTPONCTBOM» FOTOB UrpaTh B ywepb Apyrum nHrepecam un
eXXe[HEBHbIM 3aHATUAM, OTMEeYaeTCsA B KOMMIOHNKE BcemMmnpHoOM opraHusaumm
3apaBooxpaHeHuns (BO3).

O 3aBNCUMMOCTW OT BUOEOUTP MOXHO FOBOPUTb, €C/ZIN OHa NPOSABASETCSA B TSKeslon hopMe,
HaHOCS 3HaYNTENbHbIN yWepb NNYHON, ceMernHON U 0BLECTBEHHOW XXN3HN YeN0BEKaA,
OTpULATENbHO BANASA Ha ero y4ebHyto nam npoecCnoHanbHylo AeATeNbHOCTb B Te4yeHune
KaK MMHUMYM roaa.

Nybnukaumnsa 11-n nepecMoTpeHHOW Bepcun MexxayHapooHOW Knaccnpukaumm bonesHen
3annaHnpoBaHa Ha nwoHb 2018 roga, npneBoanT cnoBa npeactasuTens BO3 Tapuka
flcapeBunya razeta Le Temps. PeweHne BKAKYNTbL UTpoBoe paccTponcteso B MKB npuHaTo
Ha OCHOBaHWM aHasM3a LOCTYMHbIX OaHHbIX U MPOBEeAEHUS KOHCY/IbTauMI C dKCrnepTaMmu 13
pa3HbIX reorpamyecknx pernoHos.

CTpaHbl y4nTbiBalOT NpeacTaBieHHyo B MKB nHpopmaumio npu niaHMpoBaHUM cTpaTernm
B Chepe 34paBOOXpPaHEHUSA N OCYLLECTBIEHNN MOHUTOPUHIA 3a pacnpocTpaHeHneM u
pa3sutmem 6onesHen, oTMevyaeTcs Ha cante BO3. Kpome Toro, pacwimpeHue
knaccugpmkaumm bynet cnocobcTBoBaTh pa3paboTke nevyebHbIX NporpaMm i NauMeHTos,
COCTOSIHME 340POBbS KOTOPbLIX NOEHTUYHO COCTOSHUIO 300P0BbS NIl0AeN C UFPOBbIM
paccTponcTBOM. B pesynbTaTte Meankun cTaHyT obpawaTb 60sblle BHUMAaHUA Ha PUCK
pa3BuTuAa «gaming disorder»un, COOTBETCTBEHHO, Ha Mepbl N0 ero npeaynpeXxaeHuo n
NleyvyeHunto.

B koMMioHUKe BO3 Tak>Ke 0TMevaeTcs, YTO UFPOBOE PAaCcCTPONCTBO 3aTparmBaeT JnLlb
HeboNbLUYIO YaCcTb TEX, KTO YBJIEKAETCS BUAeoUrpamm. TeM He MeHee, reimepam
HeobXxoAnMo cneanTb 3a TeM, CKOJIbKO BPEMEHWN OHUM MPOBOASAT B BUPTYyasIbHOM MUpe,
0COBEHHO eC/iM 3TO BPEeAUT eXXeAHEBHbIM 3aHATUSM.

Tapuk AcapeBuy NOAYEPKHYJI, YTO NMOKa PAHO paccy»XAaTb O peasibHbiX MacliTabax
npobnemsl: «MIrpoBoe pacCTPONCTBO - OTHOCUTENBLHO HOBOE MOHATUE, U cbop
3NMAEMMNONOrNYECKNX OAHHbIX Cpean HacesieHns rnoka He NpoBoauscs». BmecTe ¢ Tem,
3KCMepTbl CHNTAIOT BKJIIOYEHNE HOBOIr0O HeAyra B MexxayHapoaHyo Kiaccupukauuo
b6onesHen uenecoobpasHbIM. «ECTb N0AW, KOTOPbLIE OTKPLITO MPOCAT O MOMOLLW», -
nobasun fdcapesBuy, ykasasB Ha TO, 4TO opULIMaNbHOE NPpU3HaHNE HEHOPMaJIbHOIO
COCTOSAHUNA TAKUX UFPOKOB ByaeT CTUMYNMPOBATb NPOBEAEHNE HOBbIX MCCNEN0BAHUINA.

Tem BpeMeHeM B psafe CTpaH y>XKe 0CO3Ha/IM Ccepbe3HOCTb npobsieMbl N NPUMEHSAIOT Mepbl
no ee peweHuto, nHhopmmpyeT BBC. B Pecnybnmnke Kopes NpuHAT 3aKOH, 3anpeLlatowmnin
neTaMm Miagwe 16 net AoCTyn K OHJIANH-Urpam C rnoJsiyHo4u A0 WwecTn 4YacoB yTpa, a B
BennkobpuTaHum CylecTBYOT YaCTHbIE KIIMHUKWN, FAe, MOMUMO OPYrnxX BUAOB
3aBMCUMOCTM, NIedaT N OT UTPOBOIr0 PacCTPoOMCTBa. B AnoHnn remmepbl nony4yatoT
npenynpexiaeHve, ecav BpeMs, nposeieHHoe MU B BUPTYyasibHOM MUpe, NpeBblillaeT
onpenesieHHOe KOJINYeCTBO BpeMeHn B Mecsl, a B Kntae TexHosiormyeckass KoMrnaHums
Tencent orpaHnymnna Bpems, B Te4eHne KOTOpOoro AeTn MOoryT urpaTb B ee camble



nonynapHble Urpbl.

B To »xe BpeMs, pa3yMHbI NOAX0 K TAaKOMY pa3BJIeYeHMI0 MOXXET AaTb U MOJIOXKNTENbHbIE
pe3ysbTaTbl: paHee 3KcnepTbl XKEHEeBCKOro yHUBepcmTeTa coobllann, YTo NpoBOXAeHne
BPeMeHU 3a LWyTepaMn NoMoraeT B 0CBOEHUM y4ebHbIX AucUnnanH. bonee Toro, NuI0ThI
NN 3HO0CKOMMYecKne xmpypru, pabota KOTOpbIX OT/INYaeTCA MHOM03a4a4YHOCTbIO, NyYlle
CNPaBAAOTCS CO CBOMMU (PYHKLUNAMUN, €CIN OOWH U3 NpeanoYnTaeMbiX UMU BUAOB AOCYra -
nurpa B «CTpensankm». flobaBum, 4To B HEKOTOPbLIX BonbHULax LLBeruapumn Buaeonrpbl 1
BUPTyasibHaA peasibHOCTb MOMOratoT NauMeHTaM Bbl3[0PaBABaTh.

TeM He MeHee, BCe Xopowo B Mepy, “ O(DI/ILI,I/IaJ'IbHoe npmn3HaHmMe I'Ip061'leMbI NEeNnCcTBUTENBHO
MO>XET NOMO4Yb BOCIMPMNHNUMATb €€ bonee CeEPbE3HO N NCKaTb NYyTU €€ NnpeonosieHNA.
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NcCMxXmM4Yeckme pacCTPomnCTBa LLIBENLIAPLIEB
3aBUCMMOCTb OT BUOEOUTP

CTtaTbu no Teme

Urpbl-CTpenanku, UM Kak CTaTb YMHee
Bupoeonrpbl MOMOratoT Bbl3A0PaBANBATb
LLiBeniapckme yyeHble n3yyatoT BUAEOUTPbl
Mowurpan B «CTpensanky» - ctaa ymHee?
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