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Opérations du ménisque en Suisse - le
trop est I’'ennemi du bien?
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3Be3e WBEeNLapCcKoro TeHHuca Poayxepy denepepy B NPOLLJIOM oAy NpoBesn
ApPTPOCKOMMIO KOJIEHHOI0 CyCTaBa, YTOObl BOCCTAHOBUTbL MOBPEXAEHHbIN MeHUCK (tdg.ch)
Mo gaHHbLIM nccnenoBaHnsa MHCTUTYTa ceMenHoM MeauumHbl LIIOpUXCKOro yHMBepcuTeTa
(UZH), naneko He BCe onepauunn no 3aMeHe MeHUCKa, KOTopblie NPoOBOOAT LUBENLLAPCKMNe
Bpa4un, onpasiaHbl - B rofg oHn obxopsaTtca B 70 MUAIMOHOB (DPaHKOB.
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Selon les résultats de la recherche effectuée par I'Institut de médecine de famille de
['Université de Zurich (UZH), de nombreuses opérations du ménisque sont inutiles en
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Suisse. Elles coltent 70 millions de francs par année.
Opérations du ménisque en Suisse - le trop est I’'ennemi du bien?

NHnunaTopoM npoBefeHnsa nccnenoBaHma BelCTynuna LLBenuapckas akagemms
MeONUMHCKNX HayK (ASSM). A NoBOAOM MOC/Y>XKWJI0 3Ha4YUTENbHOE yBeIMYeHMe Yncna
onepauumn B nocnegHme roasl, coobuaet ASSM B cBoeM KOMMIOHUKE. MI3BECTHO, 4TO
noBpexxaeHne MeHnNcKa (XpsLWweBon Npokaagku, CTabnnmsnpyowen KoaeHHbIn CycTas) -
«nobnman» TpaeMa pyTbONMCTOB, TEHHUCUCTOB, TaHLOPOB, 0COBEHHO UTPOKOB
KOMaHOHbIX BUAOB CnopTa. Ho ecnm paHbLlue NoKa3aHueM aas XMpyprm4eckoro
BMelwaTeNnbCTBa 6blIM NpenmMyLLLeCTBEHHO TpaBMbl Y MOJIOALIX Nl0OEN, TO B NocienHee
BpeMS Bpayn CTasm BCe Halle AeslaTb onepaumm noXXmnabiM rpakaaHam, He nocTpagasLlwinMm
OT TpaBM. LLiBenuapckme akcnepTbl ybe)xaeHbl, 4TO BO MHOIMMX CJ/ly4asiX MO>XHO 6b110 6bl
obonTnch hmnsnotepanmen Nan MELUKaMeHTO3HbIM JIeHEHNEM.

O4eHb 4acTo NMpu pa3pbiBe MEHNCKA BCTAET BOMPOC: ONepupoBaTb MM NPOBECTU
KOHCepBaTMBHOe siedeHne? MepBbli BapuaHT NMPUMEHSETCS B CJly4ae pa3pbiBOB
3HAYNTESNIbHbIX Pa3MepoB N HEI(PHEKTUBHOCTN KOHCEPBATUBHOW Tepanuu.

CeroZiHs BO3MO>XHO orfepaTMBHOE BMeLLIaTeNbCTBO ABYX BUAOB: OTKPbITbIM Ccriocobom
(apTpoTOMUSA, UM BCKPLITUE MOJIOCTU CYCTaBa) U SHAOCKOMNYECKMM METOI0M
(apTpockonus). JoCTUXEHNS COBPEMEHHON MeANLNHbI MO3BONSAIOT YCMNELIHO NPOBOANTb
apTPOCKOMUIO, OT/IMYAIOLLYOCS MaJloll TPAaBMaTUYHOCTLIO. B KoneHe menatoTcs ABa
Heb0/IbLUMX NPOKOJIa: Yepe3 0AMH BBOAUTCS apTPOCKON (ONTMUYeCcKas cMcTeMa) U1
thm3pacBop, Yepes BTOPON - XUPYPrnyeckuin MIHCTPYMEHT.

ExxeronHo B LLBenuapun npoBoamtca He meHee 16 000 xmpypru4yeckmx onepauuni no
BOCCTAHOBJIEHMIO MEHUCKA, KOTOPbIe MOKpbIBatoTCs 6a3oBon cTpaxoBkon. Cneynanncol
MPOrHO3UPYIOT, YTO, €C/IN YXUCJI0 ornepaunin He YMEHbLUNTCH, TO OHN He ByayT NOJIHOCTbLIO
onJsla4MBaTbhbCA 3a CHET CTPAaXOBbIX KOMMAHUNA.

dusnoTtepanusa n nevyebHas pU3KynbTypa MOryT OKa3aTbCs IPPEKTUBHEE, YEM
ornepaTMBHOE BMeLlaTeNbCTBO, ybexxaeHbl coTpyaHnkn ASSM (tdg.ch)

Yrpo3a noBpexXaeHnsa XpsALeBor NMpoKaagkm CyCTaBoOB YBEIMYNBAETCA C roA4aMu: C 3TON
npobnemon ctankmeatoTca 65% nauneHToB cTapwe 70 neT. B To ke Bpems, 601u B
KOJIEHHOM CyCTaBe, Ha KOTOpPbIe YaCTo »XaJylTCsa MoXuible NAN, He BCerja CBsi3aHbl C
pa3pbiBOM MeHUCKa. [MaumeHTbl HepeoKOo CaMW HacTanBaloT Ha onepauun, He
[0BOJIbCTBYSACb O4HON NuULb hmu3moTepanuen n nevyebHom pusKyabTypon.



Co cBoOEl CTOPOHbI, MUHNCTEPCTBO 3apaBooxpaHeHnsa (OFSP) HaMmepeHO NpoBecTun
MOHUTOPWUHI Onepaunn Ha MeHNCKe. Pe3ynbTaTbl CTaHYT M3BECTHbI B KOHLE C/IeAYHOLWEero
ropa. Takxe OFSP cobupaetcs BBecTn ambynaTopHoe Ne4eHne Ha 3aMeHy
rocnuTanusaummn gna ne4eHns MeHucKa.

onepaummn B LLUBENLLAPUN
MeOMUVHCKOe CTpaxoBaHue B LliBenuapuu

LLiBenuapus
CtaTtbu no Teme
LLiBenuapua rynseT NewKom

ApTpuUT nan apTpo3? Lisenuapckme Bpavyn NOACHAKT pasHULLY
Bce o0 peBMaTu3me
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