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Появится ли в Швейцарии виагра для
женщин? | Le viagra féminin sera-il mis
au marché suisse?
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Действие – слабое, побочные эффекты – достаточно серьезные (wnyc.org)
Новое лекарство, разработанное в США и ожидавшее разрешения на продажу
несколько лет, в будущем может появиться в аптеках и других стран. Особенности
его применения и сопутствующие риски прокомментировали швейцарские сексологи.
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Le médicament développé aux Etats-Unis a attendu quelques années l’autorisation de sa
mise au marché. Ces comprimés pouvant apparaître dans le futur dans les pharmacies
d’autres pays, les sexologues suisses ont donné leurs commentaires.
Le viagra féminin sera-il mis au marché suisse?

Препарат флибансерин, представленный компанией Sprout Pharmaceuticals,
предназначен для усиления полового влечения у женщин. Американское Управление
по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов (FDA) 18
августа дало разрешение на продажу нового лекарства, получившего коммерческое
название Addyi. Купить новинку по ту сторону Атлантики можно будет уже 17
октября.

Психиатр и сексолог из Лозанны Кристиан Роллини отметил в интервью газете
24heures, что это хорошая новость, так как «нарушения сексуального влечения, как у
мужчин, так и у женщин, являются одной из главных причин обращения за
консультацией, а также расставаний. Проблема ослабления либидо актуальна для
10% женщин, и число их растет». По словам специалиста, появление медикамента в
аптеках может также помочь многим женщинам решиться прийти на консультацию и
поговорить на «неудобную» для них тему.

Отметим, что флибансерин не предназначен для женщин, половое влечение которых
снижено из-за переутомления на работе или депрессии. Кроме того, действенность
препарата весьма ограничена. Тестирование на 2400 пациентках, средний возраст
которых составлял 36 лет, не дало сказочных результатов. Участницы эксперимента
рассказали о некотором увеличении числа половых актов, которые приносят им
удовлетворение. Говоря языком статистики, это число выросло с 2,7 до 4,4 в месяц.
Группа пациенток, принимавшая плацебо, также немного улучшила свою интимную
жизнь – до 3,7 случаев.

Ранее FDA дважды – в 2010 и 2013 году – отказывалась дать разрешение на продажу
препарата из-за его слабого действия и серьезных побочных эффектов (пониженное
артериальное давление, сонливость, тошнота и даже обмороки).

Психиатр и сексолог Университетского госпиталя Женевы Франческо Бьянки-
Демичели подчеркнул, что «на сегодня эффективность препарата выглядит
ограниченной, но это не является чем-то ненормальным. Половое влечение у женщин
зависит от многих факторов медицинского, психологического и социального
характера». С другой стороны, отметил специалист, тестирование проводилось с
участием ограниченного числа пациенток, и необходимы дополнительные
исследования для определения настоящей силы препарата.

Появится ли новое средство в Конфедерации, пока точно не известно, но компания
Sprout Pharmaceuticals желает расширить свой рынок за пределы США. Швейцарский
государственный орган по контролю за выпуском лекарственных средств Swissmedic
пока не сообщает о запросах компании на реализацию новинки в Конфедерации.
Представитель Swissmedic Люка Жагги отметил, что «мы в любом случае будем
следить за дискуссиями о положительном действии и рисках этого медикамента и
опытами, проводимыми с целью выяснения побочных эффектов».

Такая бдительность объясняется еще и тем, что швейцарцы могут покупать
лекарства в США и привозить их на родину – в количествах, достаточных для лечения



в течение одного месяца. Впрочем, в США купить «женскую виагру» можно будет
только по предписанию врача. Однако и тут не обходится без предприимчивых
торговцев: «Наш опыт показывает, что онлайн-аптеки быстро начинают предлагать
подобные лекарства, не требуя предписания», - подчеркнул вице-президент
швейцарской ассоциации «Stop à la piraterie» (фр.: Остановить пиратство) Юрг
Херрен.

Франческо Бьянки-Демичели отметил, что лично он выступает за разрешение Addyi в
Швейцарии, так как в противном случае люди достанут его без предписания и станут
принимать без консультации у врача. По мнению сексолога, докторам следует
прописывать пациенткам новый препарат с большой осмотрительностью. «Я
полагаю, что основой лечения сексуальных проблем должен быть
психотерапевтический подход. Флибансерин может стать дополнением для очень
ограниченного числа пациенток». Любопытно, что возбуждающие свойства
медикамента были открыты случайно, поскольку вначале это вещество тестировали,
как антидепрессант. В свое время подобная история случилась с виагрой, которую
сперва хотели использовать, как лекарство для сердца.

Возвращаясь к покупкам в интернете, необходимо добавить, что пациентки не могут
быть уверены в подлинности приобретенного таким способом лекарства: только в
2014 году швейцарские таможенники перехватили 1225 поддельных медикаментов
(в 2013 году число таких препаратов составило 1096). При этом доля стимуляторов
полового влечения в задержанных лекарствах растет: 53% в 2014 году, 42% - в 2013
и 26% годом раньше.

По словам Юрга Херрена, информации о том, что Addyi будет пользоваться таким же
интересом, у ассоциации «Stop à la piraterie» пока нет, но вице-президент исходит из
того, что подделки все-таки появятся, если не появились уже. «Люди покупают в
интернете, так как могут делать это анонимно. К сожалению, им трудно говорить о
своей сексуальности с доктором».
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