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MnapeH4YeCKM KPpUK 3aBUCUT OT COJIHLA
| Pleurs des bébés dépend du soleil

Author: Jliogmnna KnoT, Lopux , 21.06.2012.

Kaxxpasa naTas ceMbs B NepBble Mecsubl XN3HU HOBOPOXXAEHHOIO CTPAAAET OT ero KPUKOoB
«Korga mnageHel CUT OHEM, HY>KHO OCTaBAATb LUTOPblI OTKPbITbIMU. A HOYbIO KOMHaTa
OOJ/DKHA ObITb TEMHOM», - TAaKYI0 pEKOMeHAauMio fatoT Bpaym U3 [leTckoro rocnmuTans
Lltopuxa.

|

"Quand le bébé dort dans la journée, il faut laisser les rideaux ouverts. Et la nuit, pas de
lumiere dans la chambre", telle est la recommendation des médecins de I'Hbpital des
enfants de Zurich.

Pleurs des bébés dépend du soleil

Hn4TO He BOJIHYeT oHbIX poauTenen 6onblle, 4eM NaavyLLnn MaageHel, - C CO4YBCTBMEM
nuweTt raszeta NZZ am Sonntag. B LLiBenuapuun noac4nTanm, 4To Ka>kgas natas ceMbs B
nepsble MecsLbl XXNU3HN HOBOPOXXAEHHOI0 CTpajaeT OT ero Kpukos. Novyemy oaHu
MJlafEeHLbl FpOMYe APYTrnX - MOKa HUKOMY 0OBbACHUTL He yaanock. Ho B rocnuTane
Lilopnxa caenanu NonbITKY OCMbIC/IUTb KPUK U Nady MaageHLueB, NOCBATUB UCciiegoBaHmne
puTMaMm cHa n 604pCTBOBAHUSA HOBOPOXAEHHOI0 MaJsbiwa. Pe3ysibTaTbl 3TON paboTbl 6bian
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onybnunkoBaHbl B XXypHane «Pediatrics».

CpaBHMBaNNCb aBe rpynnbl HOBOPOXXAEHHbIX. 13 37 HeAOHOLWEHHbLIX MladeHLEB B
HeoHaTaJIbHOM oTAeNeHUn YHUBepCUTeTCKOro rocnutansa Liopuxa 17 nonydann yxon npu
LUMKJINYHOWN CMeHe ocBelleHuns: ¢ 7 oo 19 yacos koMHaTa bblna ocBelleHa, a ¢ 19 o 7 ytpa
OoCTaBaJslaCb TEMHOWN. 3a OCTaj/ibHbIMM 20 MNageHUaMmM yxa>KmBaaum npm CymMepe4yHoMm CBeTe,
BKJIlOYasa ero, Korga netn 6o04pcTBOBaAN, U BbIK/OYadA, KOrga OHM 3acbinanu.

Mocne BbINUCKN LOMOWN POOUTENN BEJIN 3aNNCU PUTMA XKU3HU MaJibilLen, oTMedas nepuoabl
boapcTBOBaHUSA 1 CHa. Kpome 3TOoro, nx Nnonpocuin AONOJIHNTESIbHO BECTU «AHEBHUK
KpuKa». «Takon OHEBHUK 04YeHb nosieseH, Ha 5 n 11 Hepene nocse poaoB poouTenu B
TeyeHune 3 oHeN OOKYMEHTUPOBaAN KaKable 5 MUHYT noBeaeHmne CBoero
HOBOPOXXAEHHOro», - pacckasan Ockap [)xkeHHn, neguaTtp JeTckoro rocnutansg Lopuxa u
PyKOBOAUTENb HAay4YHON paboThi.

Pe3ynbTaTbl OKa3a/lNCb 04E€Hb 3aMeTHbIMU. Mpn LNKINYHON CMEHe OCBEeLLEeHNA MAafeHLbl
naakasam rnoYTn Ha uenbii 4ac - 59,4 MUHYTbI - B CYTKM MEHbLUE, YEM NX MalieHbKne
TOBapULLK, HE 3HalOLWMe PUTMOB OHA 1 HOYM. Kpome Toro, nepeas rpynna beicTpee
npubaBnsna B Bece.

«MPUHATO AyMaTb, YTO HEQOHOLLEHHbIE AETU - O4EHb YYBCTBUTEJIbHbIE CYLLECTBA,
KOTopble A0JKHbI pacTu 6e3 cBeTa, Kak nsofa B yTpobe maTepu, - roBopuT OXKeHHU. - Ho
pe3ysibTaTbl HALUUX UCC/IeJ0BaHUI NMOKA3bIBAOT, YTO Y MJIaJE€HLLEB 3aMyCKAeTCS

NMCUXONOr NYECKUI NPOLLECC MPUCNOCobIeHNss K CMEHE TEMHOMO U CBETJION0 BPEMEHM CYTOK,
N LeHTpaJibHasi HEPBHas cucTeMa pa3BuBaeTcs bbicTpee. OHM BLICTPO NOAKIOYAN
COOCTBEHHbIE «BHYTPEHHMNE Yacbl» U MeHbLUE MAakKaan».

Y B3pOC/IbIX 3@ PUTM CHa 1 6OAPCTBOBAHMS OTBEYAOT BMONOrMYeckmne Yachl - KPOLLEYHbIN
y4acTOK MO3ra rnoj Ha3BaHMeM cynpaxuasmaTundeckoe sapo. C NoMoLLblo BrUonornyeckmnx
4YacoB PEryNpyrTCs TakKMe NpPoLEecChl, Kak TemMrnepaTypa Tena, AaBjieHne, cepaeyHas
LesATeNbHOCTb, rNybnHa AblXxaHWs N BbipaboTKa ropMOHOB. BHYTpeHHMe Yachl
CUHXPOHU3NPYIOTCA C 24-4aCOBbIMU CyTKaMU. K BHELLHMM MexaHu3MaMm, onpenenstoumnm
CMeHbl HS N HOYM, OTHOCATCS LYM, COLMalibHble KOHTAKTbl U PEeryJsisipHbI NPUeM MULLN.

To, 4TO HOBOPOXXAEHHbIe Tak BbICTPO HAaYMHAOT pearnpoBaTb HAa CMEHY AHS U HOYU, HOBbLIN
akT. «PaHblle Mbl AyManun, YTO coLMalibHble pasgparkutenn AenCcTBYOT Ha HUX ropa3ao
CUIbHEE, YeM MPOCTON CBET», - FOBOPUT [I)KEeHHW. Y npuMmaToB Buonornyeckmne 4acol naona
pa3BMBalOTCH yxe Mexay 14 n 18 Hepensimm 6epeMeHHOCTU (KoTopas AnmnTca nopsaka 30
Henenb), a K 24 Hegene nnof 4YenoBekoobpasHon 06e3bsHbI MOJTHOCTLIO Pa3INYaeT AeHb U
HOYb.

Pe3ynbTaTbl NCCIeA0BaHMA MOXKHO Npeobpa3oBaTh B HEC/IOXKHLIN MPaKTUYeCKNIN COBET
Ans poanTesnen HoBOpPoXXAeHHbIX. Ockap [)XeHHN pekoMeHayeT: «He ocTaBnATb
MnageHueB B TeMHoTe. Korga oHu CnNSaT AHEM, He 3aKpbiBaTb LWUITOPLI, @ NPY HOYHOM CHe He
OCTaBNATb BKJIOYEHHbIM CBET». Torga, No ero 3aBepeHnsaM, HOBOPOXAEHHbIE ByayT
MeHbLlle NiakaTb U Kpu4aTb. KOHEYHO, CTOUT n3beraTb CTaBUTb AETCKYK KPOBATKY MoA
MPsAMbIe COJIHEYHbIE JTy4u.

B rocnuTane Liiopuxa y>xe caenanuv BbiBOAbl U3 nccnenoBaHuns. «PaHblwe B 6okcax ons
HeLOHOWEHHbIX AeTel Mbl 3alluLlann NX GHEM OT CBeTa, U YXa>KMBaJin 3a HAMK Npun
CyMepeyHOM OCBeLleHUN, - MoACHUN XaHC Ynbpux byxep, pykosoaunTesib HeoHaTaslbHOro
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oTaeneHuns. - CerooHa HEAOHOLWIEHHbIE AeTU PacTyT OAHEM MNpU 06bIYHOM CBeTe, a HOYbIO -
B TeMHOTe. nOTOMy YTO Mbl MOHANN, CKOJIBKO MpenmMyLLecTB CBET MUMeEeT ONA
HeOOHOLWEeHHbIX>.

LLiBeALapCcKMe Bpa4YMm CHUTAIOT...

KpWK 1 nsay HOBOPOXXAEHHOro - cnocob npeapeyeBot KOMMYHUKALMKW, C MOMOLLbIO
KOTOPOW OH Bblpa)kaeT CBOW NOTPebHOCTKN, SMOLNM U OTHOLLEHUS K npoucxoasiwemy. Ho
LBEALLAPCKME BPpavyn CHATAIOT, YTO €C/IM HOBOPOXXAEHHbIN nayvyeT 6osblie 3 YacoB B
CYTKW, N 3TOo - 6onblue 3 AHEel B Heflento Ha NpoTsh>xeHun bonee 3 Hefenb, TO peyb naeT
06 3KkcueccnmBHOM nnaye. OQHUM 13 pellarLLnX (PaKTOPOB A1 MOCTAHOBKN TakKoro
NVarHo3a CTaHOBUTCS CTEMNEHb YTOMJIEHUS POAUTESNS, KOTOPbIA YXa)kMBaeT 3a pebeHKoM.

Bpauu pa3nunyatoT Tpu BUAa MJageHYeCKoro Kpuka:

1 - Mcmxonornyecknii: oT ronoa, MOKpbIX NeseHOK UAN HeraTUBHbIX SMOLMIA.

2 - Kpuk oT 6011 1 HENPUATHBIX OLLYLLEHUA NPU XPOHNYeCKnX 3aboneBaHnAX, Takon KPUK
BCcerga conpoBoxXaaeT 6ose3HN U uMeeT opraHnYeckmne NpuYmHbl.

3 - Hecneuundunyeckmnn kpuk, Habnogaemoln y Bcex MiafeHLuUes, OH CBUAETeNIbCTBYET O
npouecce npucrnocobaeHnsa n pasBuTUS LEHTPaIbHON HEPBHOW CUCTEMBI.
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