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Маленькие точки вдали - это участники Ледникового патруля (© TdG)
В разгар Второй мировой войны, чтобы оставаться в форме, маленькая нейтральная
страна придумала Ледниковый патруль: чудовищный по сложности пробег для
военных лыжников на десятки километров по заснеженным горным хребтам. Он
регулярно проходит до сих пор, собирая лучших спортсменов мира. В 2012 году в нем
впервые участвовали бойцы российского спецназа.
|
La mythique Patrouille de Glaciers, cette course extrême née en 1943, attire toujours plus
de participants. 53 kilomètres entre Zermatt et Verbier pour la grande patrouille et 27
kilomètres entre Arolla et Verbier pour la petite patrouille.
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La Patrouille des Glaciers, une histoire légendaire

Ледниковый патруль (по-французски Patrouille de Glaciers) сегодня – это сложнейший
марафон экстра-класса, уже получивший статус международного, он  проходит раз в
два года и включает два маршрута. Большой «Церматт – Аролла – Вербье» на
дистанцию 53 км, а если растянуть горные километры в линейку, то получится, что
участники преодолевают 110-километровую трассу. И малый «Аролла – Вербье»
длиной 27 км, что соответствует 53 км на плоскости.

Патрулируются ледники… ночью,
путь освещают фонарики на шлемах лыжников. Участники большого патруля
стартуют в 21 час из Церматта, малого – в 3.30 утра из Ароллы. По регламенту
команды, состоящие каждая из трех участников, должны быть экипированы
ледорубом не меньше 50 см, лопатами для снега, лыжами с металлическими краями,
фонарями, аптечкой, очками и перчатками, компасом и тремя лавинными
детекторами. В этом году забег был назначен на 25-27 апреля, но из-за снегопада и
сильнейшего ветра часть маршрута была закрыта. Всего в Ледниковом патруле
приняли участие 1520 команд, 4560 человек.

Вначале самое сложное - подъем на вершину горы Tête Blanche, температура здесь
может достигать минус 40°. Главное - не идти слишком быстро, чтобы не растратить
всю свою энергию на старте, - делятся опытные участники. Затем следует череда
головокружительных спусков в темноте, и лишь равнинные участки, на которых
команда идет в связке, давали бы возможность восстановить силы, если бы не
ураганный ветер, доходящий до 100 км в час. Тех, кто не сошел с дистанции, внизу
встречают, как героев.



В этом году участие в альпийском
марафоне впервые приняли две команды россиян: шестеро сотрудников спецназа
МВД. Они прошли всю гонку и по итогам были признаны лучшими дебютантами
Ледового патруля, а командующий сухопутными войсками Швейцарии корпусный
генерал Доминик Андрей лично пожал им руки и сказал, что для него будет честью
увидеть их снова на будущих соревнованиях.

Организация Ледникового патруля находится в руках швейцарской армии, и до сих
пор половина всех команд состоит из офицеров спецподразделений. С 1990 года в
нем разрешили принимать участие и гражданским, но приоритетными до сих пор
считаются военнослужащие, поэтому только в этом году 600 гражданских команд,
подавших заявки на участие, получили отказ из-за нехватки мест.

С 2004 года Ледниковый патруль открылся для
участия иностранцев, и с тех пор лучшие из лучших со всего мира приезжают в
Швейцарию, чтобы проверить свои силы. В 2012 году в Патруле участвовало уже 27
стран, правда, 88% команд все равно были швейцарскими. 13,1% покорителей
ледников – женщины, они ходят только по малому маршруту.

Ледниковый патруль родился в разгар Второй мировой войны. Тогда маленькая



нейтральная страна сделала своей стратегией укрепление горных редутов. Генерал
Гизан, главнокомандующий Швейцарии во время Второй мировой войны, опасался,
что немцы переберутся через горную границу с Италией. Поэтому необходимо было
проверить, способны ли швейцарские солдаты охранять горные границы и вовремя
обнаружить врага.

В апреле 1943 года в первом Ледниковом патруле, который организовали два
капитана горных бригад, Родольф Тиссье и Роже Бонвен, приняли участие 18
патрульных команд, состоящих из трех человек. Солдаты прошли 63 км, достигнув
Вербье. Один из участников первого Ледникового патруля Орель Уарду, которому
сегодня 91 год, рассказал для журнала L’Illustré о невероятном энтузиазме эпохи. У
команды-победительницы это заняло 13 часов 16 минут, выходили тогда без компаса
и несли на себе 12 килограммов груза, так что вообще удивительно, как солдаты
достигли цели. По прибытии нужно было выстрелить в цель с расстояния в 120
метров: «Тем, кто промахнется, начисляли 10 минут штрафа», - вспоминал Уарду. Год
спустя 44 команды-участника удлинили маршрут.

А 10 апреля 1949 года третий
Ледниковый патруль омрачился трагедией: в расщелину сорвалась и погибла одна из
солдатских троек. Соревнования были запрещены Федеральным департаментом
армии и восстановлены лишь 30 лет спустя, в 1984 году, больше внимание стало
уделяться его безопасности. Ненастье прерывало соревнования в 1986, 2002 и 2012
годах.

Главное здесь – слаженные действия команды, потому что неприятные сюрпризы
могут ожидать на каждом километре. Во время маршрута часто приходится снимать
лыжи и переходить на обычный бег. «В 2008 году я проходил большой патруль и
потерял одну из лыж. Так мне пришлось спускаться в течение 1 часа 15 минут на
одной лыже до Ароллы», - рассказал Франсуа Реймонд, в чьем багаже – два больших
и четыре малых Ледниковых патруля. 

Увы, горнолыжный марафон столкнулся с такой проблемой большого спорта, как
допинг. До 2006 года организаторы Ледникового патруля не хотели вводить
антидопинговый контроль: по их мнению, допинг противоречил армейскому духу
состязаний и просто не имел смысла, потому что победители все равно не получают
денежных наград. Однако в 2008 десяток
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участников впервые подвергли
контролю, и был обнаружен один случай допинга.

Как узнать, возьмут ли вас на Ледниковый патруль? Только если вы способны в
нормальных условиях пройти дистанцию от Церматта до Ароллы за 7 часов 30 минут
и от Ароллы до Вербье за 8 часов 30 минут.

В 2010 году швейцарская команда финишировала с фантастическим результатом 5
часов 52 минуты, улучшив прежнее время на 26 минут. В 2012 году этот рекорд
побить не удалось. Среди женщин победительницы пока тоже швейцарки, рекорд
был поставлен в 2010 году – 7 часов 41 минута.

лыжи в Швейцарии
горы Швейцарии
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спорт физическая активность в Швейцарии
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