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YTO0ObLl HU OAUH MYCKYJ1 HE OPOrHyN... |
La fatigue musculaire a ses origines
dans le cerveau
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BeposATHO, LIOPUXCKOE ncciefoBaHne MOMOXET rnyb>xe NPOHNKHYTb B TalHY CUMHAPOMA
XpOHMYecKkown yctasnoctm (mediczona.ru)

LLllopuXCKune y4yeHble nccnenoBanm, Kakum obpasomMm Mo3r pearmpyeTt Ha YCTasloCTb Npu
DONron hm3mn4eckomn Harpyske u, Takmm obpasom, NpenaTcTBYeT AaJsibHenLemMy
HaMpPs»XXeHNI0 MYCKYJI0B N NCTOLLLEHMIO CUJ1 OpraHu3Ma.

I

Des chercheurs de I'Université et de I'EPF Zurich ont découvert comment le cerveau réduit
I’activité musculaire pendant un effort sportif de longue durée. La téte empéche ainsi le
corps de dépasser ses limites.
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La fatigue musculaire a ses origines dans le cerveau

Mpouecc, U3BECTHbIN NOBOMY CNOPTCMEHY M3 OMbITa, 0KA3aJCsA MNoJ MUKPOCKOMOM YYEHbIX
Lilopnxckoro yHuBepcuteTa. OHU AeTasIbHO UCCenoBanun, Kakum obpa3om Mo3r
KOHTponmpyeT paboTy MyCKyn0B Npu ANUTENbHON Harpyske 1 He faeT opraHnsMy
NPEeBbICUTb ero PU3NYecKne BO3MOXXHOCTU. YCTanoCTb, KOTOPYH Mbl OLLYyLLAeM BO BpeMS
3aHSATWIA CNOPTOM UM NPU A0JIFOM HaMpPs>XXEHUM MbILL, MPOBOLMPYET N3MEHEHMUS B
TaslaMyce 1 Kope roJIOBHOro Mo3ra. LilopMxckue cneunannctsl Npocaennsin, Kakmm
06pa3oM 3T1 30HbI MPUOCTAHABIMBAT aKTUBHOCTb MYCKYJIOB, MpeaoTBpallas UCTOLEHNEe
cun.

To, HACKOJ/IbKO CMJIbHO M A0JIF0 Mbl MOXKEM HanpsraTb MYCKYJibl, 3aBUCUT OT MOTUBaLW,
CUNbl BOIW, YPOBHS TPEHMPOBOK W CTEMNEHU YCTanoCTW, KOTOPYIO UCMbITbIBAET OPraHn3Mm.
iIMeHHO nocnefHUIn hakTop 3acCTaBJsIsSIeT HAaC CAATbCS U MPeKpaTUTb usnyeckoe ycuime
B onpenesieHHbIA MOMEHT - TO eCTb CJIy>KMUT CBOEro pofa CUrHaJIioM TPEeBOrv, BOBpeMs
npenynpexaatoLwmm opraHn3M 0 BO3MOXXHOW neperpy3ke. MexaHn3Mm ycTanocTy,
OLLYLLLI@EMON B MblLILLAX, Y>Ke AaBHO MHTEepecyeT Y4YeHblX, HO J0JIF0e BpeMs NCCefoBaHNS
BblNM cocpenoToYeHbl Ha U3BMEHEHUSAX, NPeTepreBaeMbliX CaMMMK MYCKY1aMn NMpu
ONNTENIbHOM Hanps>KeHUW.

WccneposaHue, npoBefeHHOE Mo PYKOBOLCTBOM rnpodeccopa oTAeNeHns
Henponcmxonorun Lopuxckoro yHnsepcuteTa Kas JlyTua COBMECTHO C ero KoJuieramu us
NHCcTuTyTa ABM>XEHMA n cnopTa npu EPFZ, no3BoAnA0 n3y4nTb Ha ypOBHE HENPOHHbIX
CTPYKTYP, KaK OpraHmsM cokpallaeT akKTUBHOCTb MYCKYJIOB Ha MPOTHAXKEHUNN
YyTOMUTEJIbHON Harpy3kn. PesynbTaTbl Obin onybankKoBaHbl Ha MPOLLJION Hedene B
"European Journal of Neuroscience".

Ha nepBbixX 3Tanax nccanenoBaHnsa y4eHble rnokasam, 4To B pe3ysibTaTe yTOMUTESIbHON
hn3nyeckom Harpyskn HepBHbIE MMMNYJbCbl OT MYCKYJI0B - TaK »Xe, Kak CUrHaabl 0 601eBbix
oLlyuleHunax, - nepegatoTca B 061acTu Mo3ra, OTBETCTBEHHbIE 3@ MOTOPUKY, U
3aTOPMa>KNBaT UX aKTUBHOCTbL. ONbIThl C 4OBPOBOLLLAMY NPOAEMOHCTPUPOBAIN, YTO
npn OOCTUXXEHUN onpenesIeHHOro YpoBHS YCTaNIoCTU HaLLM MYCKYJbl «OTKa3bIBAaOT» U He
MOryT HanpsaraTbCs C TON Xe CUJI0N, Kak B Hadane. OgHako, korga usnyeckoe
ynpa>KHeHne rnpoBoANTCA NPU aHeCcTe3nn CNMHHOIMO MO3ra - TO eCTb CBA3b MYCKYJI0B C
obnacTblo, OTBEYaloLen 3a MOTOPUKY, NPepbIBAETCS, - YHaCTHUKN SKCNEPUMEHTA
OLLYLAl0T YCTANIOCTh B rOPa3o MeHbLUEN CTEMNEHN.

3aTeM C NOMOLLbIO MarHUTHO-PE30HAHCHOM TOMOrpadun y4eHble I0Kaan30Banuv u
nccnenoBasin Te€ PErMOHbI FOJIOBHOMO MO3ra, KOTOPbIE aKTUBU3UPYIOTCSA HEMOCPeaCTBEHHO
nepepn paccnabneHmem ycTaBLUMX MYCKYJIOB, TO €CTb, 3a1€CTBOBaHbI B NMPeKpaLleHnumn
yToMUTENIbHOW (hnsnydeckonm paboTbl. ITUMKM 06N1aCTAMN OKa3aIMCb KOpa rOJIOBHOMO MO3ra
n Tanamyc. IHTepecHo, 4TO 3TN »Ke 30Hbl 3a4eNCTBOBaHbI NpPY aHanuse nHhopmaumu,
coobuwatrouen opraHnamMmy o6 onacHocTun, Kak 6oneBble OLLYLLEHUS U FONoA,.

C nomMoLbio psifia 3KCMNEPUMEHTOB UCCIef0BaTENSIM YAAN0Ch BbISICHUTb, YTO
chep>XuUBatoLLlee, 3aTOpPMakKMBatloLLee BIIMSIHUE Ha paboTatolme MyCcKy bl OKasbiBaeT
WMEHHO KOpa FOJIOBHOIO MO3ra: KOMMYHUKaLMs Mexay 3To 061acTblo 1 30HOM,
OoTBeYalLLen 3a MOTOPMKY, BO3pacTaeT C YCUIMBAIOLWENCS YCTanoCTblo. [aHHbIN (hakT
MOXKET C/IY>XNTb A0KA3aTeNIbCTBOM TOr0, YTO CUCTEMbI HEMPOHOB HE MPOCTO UHOPMUPYIOT
MO3r 06 MCTOLWEHNN CUN MYCKYa, HO U HENOCPEACTBEHHO PEryIMPYOT €ro ABUraTesibHYyto
aKTUBHOCTb.



Mo cnoBam Kasn JlyTua, nosly4eHHble pe3yfibTaTbl PacLUMPAIOT MoJie UCCefoBaHnn: «3Tun
OTKPbITUSA NPeACTaB/STCA BaXKHbIM LLIArom Bnepepn B 06 bACHEHUN TOW POM, KaKyto
nUrpaeT roJIOBHOM MO3I B peryMpoBKe yCTasoCTU MbiwL,. Ha oCHOBaHUK npoaenaHHom
paboTbl MOXKHO HE TONbKO BblpaboTaTb CTpaTerum 4as onTUMU3aLLNM
NPON3BOANTENIBHOCTU MYCKYJIOB, HO Tak)Xe UccaefoBaTb NPUYNHBLI OrPaHNYEHHON
MbILLEYHOM aKTUBHOCTM NPX HEKOTOPbIX 3aboneBaHnAX>».

MpopomxmTenbHoe ocnabneHne prusnyeckom akTUBHOCTU - YacTo Habnogaemoe B
KJIMHNYECKOM NpakKTMKe siBJIeHMe, B YaCTHOCTM, BbI3BaHHOE NOOOYHbIMK AENCTBUSMN
HEKOTOPbIX MeANKaMeHTOB. KpoMe TOro, LIoprMxCKoe NccnenoBaHne MOXKET MPOSICHUTb U
MexaHM3Mbl, MPOBOLMPYIOLLME CUHOPOM XPOHNYECKON YyCTanocTn 6e3 BUANMbIX Ha TO
NPUYMH.
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