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Kto B LLiIBenuapum byaert penartb
npMBMBKMU OT rpunna? | Les vaccins
contre la grippe saisonniere sont arrivés
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B 3ToM rofy naHAeMuUU rpunmna He oXXuaaeTcs

B 3TOM rofy wsenuapckme Bpayun npenckasblBaloT KakK BO3BPAT «CBMHOMO rpunna»
A/HINI, Tak n Ce30HHYI0 pa3HOBUAHOCTb 3TOMO 3apa3Horo Bupyca.

Qui désire se faire vacciner contre la grippe peut le faire des aujourd’hui. Il est
particulierement recommandé aux femmes enceintes et aux plus de 65 ans de s'immuniser
contre la grippe saisonniere. Cette année, le vaccin protégera aussi contre la grippe
porcine.

Les vaccins contre la grippe saisonniere sont arrivés

MUHUCTEPCTBO 34PaBOOXPAHEHMS NPU3bIBaeT Xutenen LLsenuapumn 3apaHee nogyMaTb O
CBOEM 3[0POBbe, CAesIaB NMPUBMBKM OT rpunna. Kak n3sectHo, Nuk 3abonesaeMocTu
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NPMXOANTCA Ha OCEHHEe-3UMHUIN nepuoa, Korga noan 6onblue BpeMeHn NpoBoAAT B
3aKpbITbIX HEMPOBETPUBAEMbIX NMOMELLEHUAX, OPraHn3M ocnabneH HexBaTKOW BUTaMUHOB U
nogBepraeTtcs 6onbWINMM NepenagamMm TeMmnepaTypbl. HECMOTpSA Ha TO, 4TO MaHOEMUM 3TOrO
3aboneBaHNs B 3TOM rogy He 0OXKMAAeTCs, Ha HaC MOXXeT HamacTb Cpa3y ABa BMAa BUPYCOB
rpuvnna - nevyasbHO NpocaaBmBLWINACA B npowsiom rogy A/HIN1, Bbi3biBalOWMNA «CBUHOWN
rpUnn», a TakXXe Ce30HHbIN BUPYC rpunna, KOTOPbIN N3MEHSETCA KaXKabln rof,.

Ons npepoTBpaweHns 3aboneBaHnn XNTensam npensaraeTcsa oO4Ha N Ta XXe NPUBUBKA,
YHMBepCcanbHasa ons BCEX BUPYCOB rpunna. Tak Kak Aencrtene ee onantca 4-6 mecsues,
Nydllee BpeMsa A5 Toro, 4Tobbl ee caenaTb - C cepeinHbl OKTABPS A0 KoHUa HoAbpsA. 90%
CeMelnHbIX Bpayveun y)Ke BOOPYXMJI0Ch LWNpuLaMum ¢ Hy>KHON BaKLLMHOW.

Ce30HHbIN rpunn ctaHoBUTCA Npu4nHon rmbenn 400-1000 YenoBek eXxerogHo, - HaNnoMHWA
MUH3ApaB Lesenuapun. Bpaiun Ha3Banaum rpynnbl pUCcKa, BXOAALWMM B HUX NIO4AM
HeobxoanMo caenaTb NPOTUBOrPUMMNO3HYO NPUBUBKY. 3TO MEAULMHCKNIA NMepCcoHarn,
noXkunble NI4n cTapwe 65 neT, cTpajatowme oT XpoHn4eckmnx bonesHen (Hanpumep,
AnabeTa) n bepemMeHHble XeHWMHbI. O TOM, CTOUT N AenaTb NPUBUBKN BO BPEMS
bepeMeHHOCTN, BO BCEM MUpPE BEAYTCHA ANCKYCCUN: OOUNH Bpayn yTBEPXKAAIOT, 4TO AenaTb
MPMBUBKM C NCMOJIb30BAaHUEM HEXMBOIO LWUTaMMa BUpYyca rpunna 6esonacHo, apyrme -
OTHOCATCSA ckenTmnyecku. Ho B LLIBenuapun B npowsioM rogy 6bisin oTMeYeHbl Cepbe3Hbie
nocnencTensa 3aboneBaHna rpmnnom Bo Bpemsa 6epeMeHHOCTU, MO3TOMY cenyac Bpayu
AKTMBHO HacTamBaloT Ha oba3aTenbHOM BakunmHauum byayuwimx mam. Ona Tex, KTo BXOAUT
B rpynny pucka, npoueaypa byneT onnaydmeaTbCs KAaCCON MEAULMNHCKOrO CTpaxoBaHUA,
OCTaJibHble A0JIKHbI 3anJaTUTb 3a Hee nopsaaka 30 hpaHKOB.

HaunoHanbHbIN AeHb NPUBUBOK B LLIBenuapunm nponaeTt 5 HOA6pA: B 3TOT A€Hb MOXHO
«YKON0TbCA» 6e3 npeaBapuTesibHON 3anucK.

«[1pnBMBKN OT rpunna - HageXXHbl U SPPEKTUBHbLI, OHU MPUMEHSAIOTCH BO BCEM MUPE B
TedyeHue yxe 60 neT, - HaNOMHWA rnasa MnH3gpasa LWeenuapun Mackans WTpynnep. -
OHW cokpaLlatoT puck 3aboneBanHunsa 0o 70-90% aons 3g0poBbix noaen n Ha 30-40% gns
nogen € NOHWXEHHbIM UMMYHUTETOM>.

BakuynHauna - neno nobpoBosbHOE, HO ANS TeX, KTO OTKa3blBaeTCs OT NPUBUBOK,
MWH34paB HAaNnoOMMHAET, 4TO cobntoaeHne mep HeobXoONUMON TUrUEHbl TaKXXe MOMOXET
BaM 1 OKpy>Xatowmm He 3aboneTb. CoBeTbl 04EHb MPOCTbIE: MbITb PYKW HECKOJIbLKO pas3 B
AEHb N MPUKPbIBaTb HOC 1 POT OAHOPA30BbIM HOCOBbLIM MJIATKOM MPU Kallsie N YNXaHUN,
4TO6bI HE 3apa3nTb OKPYXKAOLWKX - BUPYC rpunna nepenaeTcs BO34YLWHO-KaneabHbIM
nyTeMm. TOT, KTO NoYyBCTBYeT cebs 3aboneBwnM, AOXKEH OTKa3aTbCA OT reponNYecKmnx
TPYLOOBbIX NOABUIOB U, BMECTO TOro, 4Tobbl OTNPaBUTLCA Ha paboTy n nogennTbCcs
rPUNMNOM CO CBOMMMU NIIOBUMbLIMUK KOMeramMmm, NONTU K Bpayy.
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BakuuHauma npotme rpunna HIN1 B LliBenuapuun: euie HEMHOIO, elle YyTb-4yThb...
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