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CeropHsa LLiBenuapusa padboraeT ns poma!
| Le Home Office Day entre dans sa
2eme phase !
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MpaBnnbHO opraHn3loBaHHoe paboyee mecTo? (© Keystone)

19 mas B cTpaHe NpoxoanT HaunoHanbHbIM Home Office Day - feHb, korga oucHble
paboTHUKN, HE CHUMAA NUXKAM N JOMALLUHUX Tanoyek, TpyAaTCa A0Ma Kak B 6topo. KTo oT
3TOro BblUrpbiBaeT?

|

La lere journée nationale du travail a domicile, le 1er Home Office Day Suisse, a eu lieu le
18 mai 2010. Dans toute la Suisse des milliers d’employés de petites et grandes entreprises
ont travaillé une journée a partir de leur domicile. Meilleure qualité de vie, plus grande
productivité, économie d’argent et protection de I’environnement: avoir son bureau chez
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soi compte de nombreux avantages.
Le Home Office Day entre dans sa 2eme phase !

LLisenuapckuin Home Office Day, oeHb opmncHon paboTbl U3 AOMa, NPOXOAUT B 3TOM roay
BO BTOpoW pa3. Ero npembepa coctosnacb 18 mas 2010 roga v npowna Ha «ypa». 1o Bcen
CTpaHe ThbiICAYN COTPYLHNKOB COIMAHbBIX KOHLEPHOB, CEPbe3HbIX NPeanpuATUN U MenKnx
duvpM B BUAE 3KCNEepUMeHTa NoNy4Ynan paspelleHme Tpyantbca goMa. Kak nogcymtanm
nHuumaTopbl nepsoro Home Office Day, B LLUBenyapun 450 TbiCAY CrneumnaancToB B
pa3an4HbiX 061acTAX NOTeHUManbHO Moran 6bl BpeMS OT BPEMEHU BbIMOIHATL CBOU
paboyne 06a3aHHOCTN U3 OOMaA, KaK MUHMMYM, pa3 B Hegento. Icnonb3ysa 3TOT NoTeHuman,
MOXXHO C3KOHOMUTb 67 TOHH YrJ1eKNCJI0ro rasa B rog.

MpoekT nogaep>xanu LLBenuapckas )xenesHasa 4opora, KoMnaHmm Swisscom n Microsoft.
TN TpU NPeanpUATUA-rmraHTa y>xe AatoT BO3MOXXHOCTb CBOUM COTpYyAHMKaM paboTaTb
pa3 B HeJen 13 goma - TeM, 4bq npoceccmns 3To no3sonseT. «ns aToro Heobxogmnma
CMeHa MeHTannTeTa. MaHepa ynpaBieHunsa gosKHa N36aBUTbCS OT KOHTPOA U
6a3mpoBaTbCA Ha OOBEPUM MeXAY COTPYAHUKAMU», - yTBEPXKOAET ANPEKTOP
wBenuyapckoro otaeneHnsa Microsoft lNMeTep Bacep.

LLIBeMLLapCcKas xxene3Has Aopora He CKPbIBAaeT CBOEro MHTepeca K naee: noTok
NMacca>kMpoB, eayLnx Ha paboTy n obpaTHO Noe3[40M, C KaXKAblM rolOM BCe pacTeT, U
€CJZIN Teé CMOryT XOTb MHOT a He X0AUTb Ha paboTy, TO Harpyska Ha »XeJIe3HO4OPOXKHbIe
JINHUM CHU3UTCS.

Ha cante www.homeofficeday.ch ona npeanpnatun npepnaraeTcs caenaTb aHanms
3aHATOCTM CBOUX COTPYOHUKOB B TedeHune AHSA, 4Tobbl MOHATbL, KTO 6e€3 noTepb Ans
3(pHPEeKTUBHOCTU MOXKET BbINOJIHATL YaCTb paboThl U3 OMa, a TakXXe AalTCA NoJse3Hble
COBETbI MO OpraHm3auunm atonm paboTbl - HanpuMmep, NPOBEAEHUNID BUPTYaJibHbIX
KoHgepeHunin. OTKas oT TPaaAuUNOHHON hopMbl paboTbl MO3BOUT PUPME YMEHBLLLNTb
Konn4yecTtBo obopyaoBaHHbIX paboymx MecT, pacxobl Ha OTOMJIEHNE N DIEKTPUYECTBO.

fa3eTa Tages Anzeger, nogaep>xmeasa naeto pabotbl U3 goMa, CCbIJIAeTCA Ha
nccnepoBaHue, NpoeeeHHoe B yHuBepcuteTe Holo-Mopka ewe B 2002 roay: oHO
YyTBEPXKOAET, YTO perynsapHbie anntesbHble noe3gkn Ha paboTy cnocobCcTBYOT poCTy B
OpraHm3Me «ropMoHa cTpecca» KopTu3osa. A Ha ONpocC nccaeposaTesien U3 yHUBepcuTeTa
B [IPUHCTOHE MHOIMe OTBETUJIN, 4TO eXXeOHEBHble Nnoe3aku Ha paboTy - 3To akTop,
KOTOpbIA AenaeT ux Hanbosee HeCcHYaCTHbIMN.

«PaboTa gomMa MOXXeT NPUHECTN ABHYIO MONb3y, - yTBepxaaeT OnmBbe MacCMaHH,
AnpekTop NHCTUTYTa TEXHONIOMMYEeCKOro MeHegXMeHTa B yHBepcuTeTe CaHKT-lanneHa. -
CoTpyZHukun pexxe 6epyT 607bHNYHBIN, €CNN BMECTO NATU 0b6s3aTeNlbHbIX AHEN
npucyTcTBUA B 610p0 MM NpepocTaBnseTcs HekoTopasa ceobona Beibopa. A puck
Cepbe3HOoro nepeyTomseHus, seayuiero K 6onesHun, cHuxaeTcsa ¢ 48% [0 5%». 1o MHeHuIo
accmaHHa, paboTa AoMa 61aroTBOPHO CKaXkeTCsA U Ha MPON3BOANTENLHOCTM Tpyda. Mpu
45 TbiCcA4Yax NOTEHUMaIbHbIX Y4aCTHMKOB, OHa Mora 6bl MPUHECTN e)XXerogHbI MPUPOCT B
pa3smepe oT 2 0o 5%, rosopuTCsa B ero goksage.

Mo MmHeHuo Npoceccopa XapmyTa Wynbue, aupekTopa NHCTUTYTa COBMECTHbIX
nccnenoBaHMM U pasBUTUA B BbiCLLEW npodeccnoHasnbHOM Wwkone CeBepo-3anagHon
LLIiBenuapun, yenosek B opmce 60% cBoero spemerHun pabortaeT, a 40% - npocTo
npucyTcTByeT. HO - AOMO/IHNUM Mbl - OH BCe-Takn OCTaeTCs Ha BUAY, AOCTYMNHbIA AN
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BO34ENCTBUSA, U B IOBON MOMEHT €ro MOXKHO JIeErKO aKTUBU3NPOBaTb, nepeseas n3 gasbl
«rpuvwen n CMOTPIo e-Maisibl» B paboyyio.

Ona Toro, 4yTo6bl BBECTM NPaKTUKY paboTbl U3 goMa, LLBenuapmm HeobxoonMo Takxe
BHECTU U3MEHEHUS B lOpuanyeckoe opopmaeHne oTHoweHnnm pabotHnka n pabotonatens:
K NpyMepy, YTOYHUTb NPUHLWMbI BbINJ1aTbl CTPAX0BOK M KOMMeHCcauun. A COTpyaHNKaM
npmnaeTcs obopynoBaTbh AoMa pabovyee MECTO M HAUTU KPUTEPUN 19 OLLEHKN CBOEN
paboThl.

Home Office Day npoxogunT npu nogaepxke ®efepasbHbIX YripaBaeHUN Mo SHepreTuke,
no npodeccnmoHaibHOMy 06pa30BaHUIO U TEXHOJIOM N, SKOHOMUYECKON accoumaunm
economiesuisse, BcemupHoro poHga ANKOM NMPUPOAblI N accoumaumnm, 3almatoen
MHTepechbl cembn, Pro Familia.

paboTa B LliBenuapum
paboTa 13 goma
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