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В поддержке нуждается около 104 000 человек в Швейцарии (alzheimer-conseil.fr)
Всемирный день борьбы с одним из самых тяжелых заболеваний, считающимся
неизлечимым, Швейцария отметит вручением специальной премии людям, которые
посвящают себя уходу за больными и оказанию помощи их близким.
|
À l’occasion de la journée mondiale, les sections cantonales de l’Association Alzheimer
remettent des prix Coup de cœur à des personnes qui ont contribué à améliorer le
quotidien de malades et de leurs proches.
21 septembre, journée mondiale Alzheimer

В Швейцарии около 104 000 человек страдают прогрессирующей сенильной
деменцией – самой распространенной формой болезни Альцгеймера, при которой
клетки головного мозга и нервные ткани постепенно и невозвратимо разрушаются,
провоцируя полный упадок физических и умственных способностей. Причины
развития этой патологической болезни, впервые описанной в 1906 году немецким
врачом Алоисом Альцгеймером, до сих пор остаются невыяснены, как и способы
предотвращения и лечения заболевания. Поражает сенильная деменция те части
нервной системы, которые отвечают за базовые функции – речевую, двигательную,
памяти, способности планирования, а также ориентации в пространстве. При
Альцгеймере постепенно разрушаются целые пласты нервных клеток и тканей,
необходимых для осуществления жизненно важных функций организма. Болезнь
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может продолжаться в среднем от 7 до 9 лет и приводит к летальному исходу.

Альцгеймер часто называют старческим безумием: около 8% населения старше 65
лет страдают сенильной деменцией или другой формой слабоумия. Однако известны
и редкие случаи развития Альцгеймера в зрелом возрасте – от тридцати до
пятидесяти лет. Это форма болезни передается по наследству и составляет 10% всех
случаев заболевания деменцией.

Кошмаром Альцгеймер становится и для близких больных, так как заботы и лечение
требуют времени, сил и средств, не говоря уже о психологической драме. Чтобы
помочь пациентам и их близким и была создана, в 1988 году, Швейцарская
ассоциация Альцгеймера (Alzheimer Suisse).

По статистике, примерно 300 000 человек в Швейцарии и столько же
профессиональных сиделок и медсестер заботятся о больных той или иной формой
деменции. В рамках Всемирного дня борьбы с болезнью Альцгеймера кантональные
секции швейцарской ассоциации вручат специальные премии «Coup de cœur» людям,
облегчающим существование больным и их близким.

В речи по поводу Всемирного дня Альцгеймера президент Конфедерации Дорис
Лойтхард напомнила о долге общества перед больными этой патологической
болезнью: «Гораздо эффективнее, чем красивые слова, будут усилия всех и каждого,
направленные на поиск новых возможностей для улучшения качества жизни людей,
которых затронуло это несчастье. Множество неприметных жестов, которые могут
дать больному желание жить, остаются необычайно важными».

В этот же день, 21 сентября, международная ассоциация Alzheimer Disease
International (ADI) публикует вторую часть отчета о болезни, посвященную
экономическим последствиям деменции на мировом уровне. В целом,
международные исследования подтверждают выводы анализа, опубликованного на
прошлой неделе в Швейцарии. В 2007 году расходы на содержание и лечение
больных Альцгеймером в Швейцарии достигли 6,3 миллиарда франков, согласно
статье в научном журнале Swiss Medical Weekly. Если прогнозы специалистов
сбудутся и к 2050 году число жертв Альцгеймера возрастет в три раза в результате
демографических изменений и старения населения, Швейцария может оказаться
неспособной предоставить пациентам необходимую помощь.

Болезнь Альцгеймера стала социальной проблемой современного общества.
Европейские страны, так же как США и Австралия, принимают необходимые меры,
чтобы в будущем обеспечить медицинское обслуживание и содержание пациентов.
Так, например, в Германии существует план «Leuchtturm Demenz», предполагающий
вклад в развитие альтернативных терапий и структур, обеспечивающих медицинское
обслуживание больных Альцгеймером.

Швейцария, в отличие от своих европейских соседей, пока не располагает
национальным планом по предоставлению медицинского обслуживания пациентам,
страдающим деменцией. А потому в будущем она рискует оказаться без
необходимого количества сиделок и медицинского персонала, обеспечивающих
лечение и заботу о больных Альцгеймером на дому, что является самой оптимальной
формой ухода для пациента и – наиболее экономически выгодной для Швейцарии.
Впрочем, и в домах престарелых может оказаться недостаточно квалифицированных
кадров, способных оказать помощь пациентам с этим тяжелым заболеванием. 



Alzheimer Disease International рекомендует всем странам объявить деменцию одной
из приоритетных областей здравоохранения и выработать необходимые
медицинские и экономические стратегии для обеспечения соответствующего ухода
за все возрастающим, вследствие демографических изменений, количеством
пациентов. В свою очередь, ассоциация Alzheimer Suisse, насчитывающая на данный
момент около 8000 членов и поддерживаемая 130 000 сочувствующих и меценатов,
призывает парламентариев выработать национальную стратегию по лечению
болезни Альцгеймера в Швейцарии.
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