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Brnonormnyeckme 4acbl oOpraHm3mMa CKpbIBalOT MHOXXECTBO cekpeToB (vulgariz.com)
Oka3bliBaeTCs, BHYTPEHHNE OpraHbl YenoBeka PyHKLUMOHUPYIOT B CBOEM COHCTBEHHOM
puTMe, KOTOPbIN onpeaenseTca AeaTesIbHOCTbIO 0COObIX FOPMOHOB N HE O0J/1KEH
HapyLlaTbCA.

|

Les organes internes fonctionnent dans leur propre rythme, synchronisé avec le cycle
circadien de I'horloge biologique. L'équipe du Pble de recherche national «Frontiers in
Genetics» essayent de comprendre quels processus reglent I'horloge interne du foie.
Les chercheurs genevois a I'écoute de I'horloge interne du foie

YOouBuTeNbHble OTKPLITUA B pe3ysibTaTe uccsefoBaHusa brnonormyecknx 4acoB YesioBeka
caenana rpynna »XeHeBCKNX Y4eHbIX No4 pyKOBOACTBOM npodeccopa Ynu Wnbnepa. Kak
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N3BECTHO, LLeHTpaJibHble BHYTPEHHME YacCbl OpraHn3Ma, onpegensoLuime LmpKagHble
pUTMbI (KonebaHUa MHTEHCUBHOCTM BNONOrNYECKNX NMPOLLECCOB, CBA3AaHHbIX CO CMEHOW AHS
N HO4MK), - PacrosioXXeHbl B FOJIOBHOM MO3re 4yesioBeka. O4HaKOo B KJleTKax Ka)kaoro opraHa
NENCTBYIOT CBOU COBCTBEHHbIE, «Nepudepnyeckme», MMHN-4aCUKN, CUHXPOHN3NPOBAHHbIE
C rnaBHbIM 6BMONOrNYECKUM XPOHOMETPOM. PerynmpyroTcs uMpKaaHble pUTMbl OpraHoB
rpynnamMu reHoB, AeATeNbHOCTb KOTOPbIX CTUMYNUPYIOT UK 3aMednsatoT onpenesieHHble
BellecTBa. PacCTpoONCTBO CJIOXKHOMO MEeXaHM3Ma CUHXPOHM3aUNUN BHYTPEHHNX YacoB
MOXKET NPUBECTU K T)KeNbiM 3aboieBaHUAM, - 06BACHAIT y4eHble HaunoHaabHOro
nccaenoBaTeNbCKoro nosatca «Frontiers in Genetics» B 2)KeHeBe B CBOEM KOMMIOHUKE.

3a bruonormnyeckre Yacbl oTBe4aeT 0CoObIN OTAEeN LeHTPasIbHON HEPBHOW CUCTEMBI -
cynpaxua3smaTmnyeckoe S4p0, B KaXKAOM HENPOHE KOTOPOro AenCTBYOT CBON COBCTBEHHbIE
BHYTPEHHME YacnKn. Bce 3T MonekynsapHbie KIerncuapbl B3aMMOCBsSi3aHbl U AEACTBYIOT B
eOVHOM pUTMe, COOTBETCTBYIOLLEM LIMKJIAM CMEHbI AHSA 1 HOYW. Ka)kgasa KneTo4yka
opraHmnsmMa obnagaeTt cBouM cob6CTBEHHBLIM BNONOrNYECKNM XPOHOMETPOM, KOTOPbIN
[asieKo He BCerpa peryampyeTcs CyTOYHbIM PUTMOM. Tak, KNETKMK MeYvYeHun
HEYYBCTBUTEJIbHbI K CMEHE AHS U HOYN, @ BHYTPEHHME YAaCUKN B HUX CUHXPOHU3NPYIOTCS
cynpaxvasmMaTU4eCcKuMm ssiopoM Yyepes NpoLecchl MMTaHUa u obMeHa BeLecTs.

E'KOMaHJJ,a npodgeccopa Ynu LLnbnepa nonbiTanack pa3obpaTbCs B C/IOXKHbIX Mpoueccax
B3aMMOAENCTBUA LMPKAOHbIX PUTMOB MeYeHmn C LeHTpaibHbIMU BNONOrn4ecKMMmn 4acamum,
B YacTHOCTK, Bnarogapsa LMKy NUTaHUA. B aapax KNeToK NevYeHn y4eHble nckaau
MOJIEKY b, (PYHKUMN KOTOPbIX MPUOTKPbLIIN Obl CBA3U MeXXOy reHaMu, OTBETCTBEHHbLIMU 3a
BHYTPEHHME Yacbl opraHa, n npoueccom metabonmima. Hanbonee BepoATHbIM KaHANLATOM
nccneposaTenaM nokasancs gepmeHT PARP-1, nrpatowmim Ba>KHy poJib B
BOCCTaHoBNEeHUN nospexaeHHon OHK.

«Mbl 3aMeTWUIN, YTO AeATeNIbHOCTb 3TOro oepmMeHTa onpenenseTca umpkagHbiMu
PUTMaMN N PErynpyeTcsa UMKAaMu MPUHATUA NULWK», - 06bACHAET nccnegosatens 34
Awep. Y4yeHble BbISICHUAN, 4TO Y Mbllen PARP-1 0encTBUTESNIbHO ABASAETCSA «KOJIECHbIM
MeXaHN3MOM» BHYTPEHHUX YaCOB MeYyeHn.

B ha3e akTMBHOCTU, B Nepmnog BO34EPXKAHNS OT NULLK, O3TOT hepMeHT obpasyeT
XMMMYECKYIO CBA3b C 6enkoM cnctemsl buonornyeckmnx 4acos, o6o3HaveHHbiM Clock. 310
XVMNYeCcKoe coeMHeHMe NPoBoLMPYET N3MEHEHMS BO B3aUMOLENCTBMN BCEro MexaHn3ma,
B 4YaCTHOCTMW, Ha YPOBHE 3aTOPMa>KMBaKOLLNX NPOLECChl XXN3HeaeAaTeIbHOCTH 6enkoB, 1
NPUBOAUT K YepenoBaHUIO BMONOrnyeckon akTUBHOCTU FreHoB. B ciiyvyae oTcyTCTBUA
hepmeHTa BHYTpeHHMEe YacCbl NeYeHn ropasfo MensieHHee afanTUpyTCa K YepefoBaHUIO
pUTMOB NMTaHuA. Takum obpasom, pyHKUMA PARP-1 cocTonT B TOM, 4TObObLI NepenaTb
reHam, OTBETCTBEHHbIM 3a BHYTPEHHME Yacbl NeYeHun, CUrHasbl O CTaTyCe NUTaHNA KNeTKN
N, Takum 06pa3oM, CUHXPOHU3MPOBaTb BMONOrnyeckme puTMbl opraHa c LUmMkaoM obmeHa
BeLlecTB.

PacCcTpOMCTBO 4YaCOBOIr0 MeXaHM3Ma NeYeHN MOXKET NMPUBECTU K CEPbE3HbLIM
naTosiorndyecknm 3abonesaHusaMm, - 3amMmedaeT npogeccop LLUnbnep. HekoTopblie reHsol,
oTBeYaloLwme 3a BHyTPEHHME Yacbl, HEOBX0AMMbI 414 NoAOEP>KaHMSA NPaBUIbHOMO YPOBHS
coaep)XaHus ritoKo3bl B KPOBU B Mepunoabl Mexay npuHaTuemM nuwmn. Ecnm meiwen, y
KOTOpPbIX NOAOOHbLIE FreHbl MYTUPOBaHbI, NepecagnTb Ha PEXUM XUPHON N CNAAKON MULLK,
y HUX 6bICTPO pa3BuBaeTca anabeT, noasnaTcsa npobnemMbl B cucteme KposoobpalleHusa n
HapywaeTcsa obMeH BewecTB. Taknm obpa3oM, fasibHENLINE NCCNefoBaHNSA
Brnonorn4yecknx 4acoB BHyTPEHHUX OPraHoB MOran 6bl 06bLACHNTL MHOTME XMMUNYECKMEe



npoLecchl, NpoTeKalwLme B opraHnime, U 06bACHUTb UX NPUYNHBbI. B feTansax yvyeHole
N3N10XXKNNKN pe3ysibTaTbl cBOen paboTbl B NybaAMKaunm Ha canTe Hay4yHoro xypHana «Cell».
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